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song

Tw duy ro rang — Lam viéc hiéu qua — Song tich cuc

moi ngay

Ngan Nguyén
Thac si, nha dao tao. Trong tai Mind Map quéc té, hon 15 nam

trong linh vuc dao tao.
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LOI TUA

C6 mot budi sang toi tin ban tirng sdng qua.

Ban m& may. Muei lam cai tab bung ra cung ltc. Mot
danh s4ch viéc nam trong sd tay, mot danh sach khac
trong dién thoai, va vai viéc nira thi tréi noi dau dé
trong dau. Ban lam ca ngay, khong ngoi tay. Viy ma
toi dén, khi dinh thé phao, ban lai gidt minh vi mot

viéc quan trong da lot qua ké tay.

DPAu ban khéng rong. Nguoc lai — n6 day. Dy ma

van roi.

T6i viét cuén sach nay cho ddng cdm giac iy. Cho
nguwoi di lam ban ron nghi nhiéu ma roi, ghi nhiéu
ma khong nhé. Cho ngwdi mudn phat trién ban than
nhwng thiy minh luén chay sau chinh minh. Va cho
ca cac ban hoc sinh, sinh vién dang ngop gitra bai ve&
— b&i bd 6c con nguwoi, du & tudi nao, déu hoc theo

cung mot cach.
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Pay 1a diéu t6i mubén ndi véi ban trwdce tién: ban
khong thiéu né lwc. Ban chi chwa c6 ding cong

cu.
Cong cu do la so do tw duy.

Nao chung ta khong ghi nh& theo nhirng dong gach
dAu dong thang tap. N6 nh¢ theo lién két, theo mau,
theo hinh 4nh — né doc ban do6, khong doc danh
sach. Khi ban chép moi thtr thanh hang doc, ban
dang bat nio di ngwoc ban niang cia nd. Cang chép,
cang quén. So do tw duy lam diéu nguwoc lai: mot y &
trung tAm, cdc nhanh tod ra nhu canh ciy, moi
nhanh mot tr khoa, mot mau, mét hinh. M& roi
trong dau, dat 1én trang gidy, bong thanh mot tAm

ban d6 ban nhin mot cai 1a hiéu.

Cudn sach nay hira v&i ban diéu dé: bién cai day-ma-
roi thanh mot ban do ré rang. Pé ban nghi mach lac

hon, 1am viéc hiéu qua hon, va séng can bang hon.
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Va t6i hra thém mot diéu nira, quan trong Khong
kém: ai ciing lam dwoc. Ban khong can khiéu vé.
Nguyén tic gdc cla ca cudn siach goi trong siu chi
— V€ dé nghi, khéng phdi dé dep. Mot hinh nguéch
ngoac ban tw tay vé neo tri nh& tot hon birc hinh
dep ban tai vé. Nghién ctru nghiém tdc ciing cho thay
so d6 tw duy gidp cai thién tri nhé dai han — du t6i
s& noi that v&i ban rang lic diu tay con la, cdn mot
chut kién nhan. Khong c6 phép mau. Chi c6 mot cong

cu tot va vai lan luyén tay.

Cach doc cudn sach nay. Ban hay doc tuan tw, dirng
nhdy céc. Phan dau goi tén ndi dau va cho ban thiy
vi sao cach ghi cii phan boi ban. Réi téi phan "Hoc
nghé trong mot budi" — bay nguyén tic, bd ba tri
nh¢, nhitng cai bay thudomg gip. Py 1a nén mong;
nam chac né rodi, moi chwong sau — don nio budi
sang, ghi chép cudc hop, phac mét dw an, l4p ké

hoach d&i minh, doc sach — sé tw khép vao tay ban.
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Nhung dirng chi doc bang mit. Hay dé mot cay but
bén canh. Poc t&i dau, vé thr téi d6. So d6 dau tién
ctia ban c6 thé xdu — tot thoi. Xau ma ré van hon
dep ma rong. Kién thirc chi thanh cta ban khi n6 di

qua ban tay ban mot lan.

T6i da di con dwong nay. Ty mot tdm ban do nguéch
ngoac, téi hoc dwoc cach g& rdi cho chinh minh, roi
day lai cho hang nghin nguwoi. Gio toi lwot ban.

Cam but 1én. Chung ta bat dau vé tdm ban do dau

tién cua ban.

Ngdn Nguyén — Thac si, nha dao tao. Trong tai Mind

Map quédc té, hon 15 ndm trong linh vuwc dao tao.
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Muc luc

MG PAU — Vi sao dau ban "day ma réi"
Chuwong 1 — Budi sang muoi lam tab
Chuong 2 — Nao ban doc ban d6, khong doc danh
sach
Chuwong 3 — Vé dé nghi, khéng phai dé dep (va
bang chirng that)

PHAN | — Hoc nghé trong mét bugi
Chwong 4 — Bay nguyén tic dé€ mot so do tw ké
chuyén ctia n6
Chuwong 5 — B0 ba tri nhé: tr khoa - mau - hinh
Chwong 6 — Bay cai bay ai cling mac (va cach
buéc qua)
Chwong 7 — Cam but hay mé app? Chon ding

cho tirng viéc

PHAN Il — Mang vao céng viéc
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Chuong 8 — Don nio budi sdng va chon viéc dang
lam truoc

Chwong 9 — Vao hop khong lac, ghi mot trang
dung dwoc mai

Chwong 10 — Mot dw an, mot tim ban do
Chwong 11 — Brainstorm va g& van dé bang tw

duy toa tia

PHAN Ill — Mang vao cudc séng
Chwong 12 — Ban d6 doi minh: ké hoach tuan,
muc tiéu ndm va su cin bang
Chuwong 13 — DPoc 30 cudn sdch mdt nam bang so

do tw duy

PHAN IV — Giir Itra
Chuwong 14 — Bién thanh théi quen: 30 ngay t&i

cua ban

PHU LUC — Cam nang vé dep

Nét, nhanh va bo cuc
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Tw khoa va hinh anh

Mau sic, lién két va "vé bang tim"
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MO PAU

~7e 13

Vi sao dau ban "day ma roi
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Chuong 1 — Budi sang mu'Gi lam
tab

Bay gi¢r sdng. Ban mé& laptop. Chwa kip nhap ngum

ca phé dau tién, man hinh da kin dac.
Muoi lam cai tab.

Mot tab email nhap nhday tin chwa doc. Mot tab bang
tinh deadline. Mot tab nhém chat dé s6 chwa tra loi.
Mot tab ghi chi cudc hop h6m qua — ma ban khong
nhé minh da viét gi. Mot tab ké hoach thang bé dé.
R6i vai tab mé ra "dé lat niva xem", gio nhin lai

khéng hiéu vi sao lai mo.

DPau ban ciing y hét cai trinh duyét d6. Qua nhiéu thir

m& cung ldc. Khdng cai nao déng han. Khong cai nao

~

ro.

T6i viét cudn sach nay cho dung budi sdng dé cua

ban.
Pung la t6i, phai khong?
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bé t6i ké ban nghe vé mot nguwoi toi gap rat nhiéu —
tam goi la chi Trang, 32 tudi, tir nhin vién lén quan
ly cip trung. C6 khi chi vira di lam, vira hoc thém,

vira lo con nho.

Ngay cta chi m& man bang mot déng dau viéc chong
lén nhau. Chi bat mwoi lam tab. Ghi chu thi rai ba
noi — mot it trong dién thoai, mot it trong so tay,
mot it dan gidy nhé quanh vién man hinh. Chi lam
viéc cham chi. R4t cham chi. Viy ma to6i dat lung
xubng, trong diu van vang lén mot tiéng ndi kho

chiu: "Hinh nhw con gi dé chwa lam."
Ban c6 thiy minh trong dé khéng?

Néu co, téi muon ban dirng lai mot nhip. Vi diéu tbi
sap ndi c6 thé 1am nhe 1dong ban: vAn dé khéng nam
o ban. Ban khong lwoi. Ban khong kém thong minh.

Ban khong thiéu cd gang.

Ban chi chwa c6 dung cong cu.

Van dé that su khong phai "lam chua du”
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Chdng ta hay nghi minh r6i vi lam chwa da nhiéu.
Nén ta c6 lam nhiéu hon. Ghi nhiéu hon. M& thém

tab. Tai thém app. Cang thém, cang loan.

Van dé 16i that ra rat gon: ban nghi nhiéu ma roi,

ghi nhiéu ma khéng nhé, khong dung lai dworc.

Ban chép ca trang bién ban hop, roi khong bao gio

m& ra doc. Ban liét ké mot danh sach viéc dai dang

dac, nhwng khong nhin ra viéc nao quan trong nhat.

Ban 6m mot muc tiéu lIén cho nam nay, ma khong

biét dat bwéc chan dau tién & dau.

Tat ca cai réi dé khong phai muwoi 1am van dé khac

nhau. Ching la mo6t vian dé, hién ra sau khuoén mat:

e Qua tai thong tin — qua nhiéu thi 4p vao, ndo
khong kip xép.

e Ghi chép chét — chép xong dé do, khong doc lai,
khong thay cac y lién quan nhau ra sao.

e Ké hoach mi mo& — muc tiéu to, ma khong thay

toan canh, khéng biét dat buwéc dau & dau.
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e Hocva on kém hiéu qua — bo ra nhiéu gio, nhé
lai chang bao nhiéu.

o MAt can bang va cang thang — viéc chong viéc,
khoéng phan biét n6i dau l1a wu tién.

e Rao can trong dau — "cai nay vé voi mat cong,

ma minh thi vé xau."

Toi sé di cung ban g& tirng khuén mat mot, & nhirng
chwong téi. Khdng gor bang cach ép ban ¢6 hon. Ma

bang cach déi cong cu.

Vi sao cai danh sach phan béi ban
Pay la diéu it ai ndi véi ban: bd ndo cda ban khong

ghi nhé theo danh sach gach dau dong.

Ndo nh& theo lién két va hinh anh — cai nay néi
cai kia, y nay goi y khac, nhu nhitng nhanh cay moc
ra tir mét goc. Vay ma ca doi di hoc, di lam, ta dwoc
day ghi theo dong thang, gach diu dong tir trén
xuong. Ta ép ndo di ngwoc ban nang cia né. Két qua?

Cang chép cang quén.
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Khong phai ban cé tri nh¢ té. Ban dang dung sai

cach ghi.

C6 mot cach ghi khac, di thuan theo cach nao van
hanh. Thay vi mot danh sach doc, ban dat mot y &
giita trang, roi dé€ né toa ra thanh cac nhanh — moi
nhanh mot tir khoa, mot mau, déi khi mot hinh nhé.
Nguwoi ta goi no la sor d6 tw duy. Toi thich goi né la

tam ban d6 cho nhirng gi dang rdi trong dau ban.

Va day la diéu toi thich nhat & né: n6 khong doi ban
phai khéo tay. Nguyén tic gdc clia ca cudn sach nay
chi c6 mot ciu — vé dé nghi, khong phai dé dep.
Cai so d6 khong can treo trién lam. N6 chi cin giup
ban nhin ré. Ngwoi vé nguéch ngoac ma hiéu, an dirt

nguoi vé dep ma khong dung dworc.

Toi hira gi véi ban
T6i khong hira phép mau. Khdng cé cong cu nao bién

bat ky ai thanh thién tai chi sau mot dém.
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Ngay cd nghién ctru cling thanh thit vé chuyén do.
Mot nghién ctru trén sinh vién y khoa (Farrand,
Hussain va Hennessy, 2002) cho thay so d6 tw duy
giup cai thién dang ké tri nhé dai han — nhwng
chinh nhém 4y lai tw thady minh it hao hirng hon lic
dau, vi cong cu con la tay. Nghia la: n6 manh that, ma

budi dau sé hoi vung. Nhw moi thir dang hoc.

Cai t0i httra dwoc, va hira chic, 1a thé nay: toi sé chi
cho ban cach bién mé& roi trong dau thanh mot tam
ban do6 ro rang. Mot trang gidy ban nhin vao la thay
toan canh, thiy viéc nao trwdc viéc nao sau, thiy cac

manh ndi véi nhau ra sao.

Tr mé réi d6, ban sé nghi mach lac hon, lam gon
hon, va — diéu t6i mong nhat cho ban — song can
bang hon. Khong phai vi ban lam nhiéu hon. Ma vi
lan diu tién, ban nhin thiy moi th& cung ldc, trén
cung mot trang. Nhw bat den trong moét can phong
t6i: d6 dac van nguyén do, chi 1a gio ban thiy dworc
16i di.
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Va ban khéng can nang khi€u. Chi cin mot trang

gidy, mot ciy but, va sw san long thir.,

Mot viec lam ngay

Trwéc khi sang chwong sau, toi moi ban lam mot
viéc nho.

Lay mot to gidy. O giita, viét ba chit: "Trong dau
t6i." Roi vé vai nhanh tod ra, mo6i nhanh ghi mot thir
dang chi€m ch6 trong dau ban lic ndy — mot dw 4n,

mot noi lo, mot viéc chwa xong.

DPirng lo xiu dep. Pirng nghi nhiéu. Chi cdn d6 no ra

khéi dau, 1én trang.

Khi ban nhin xudng to gidy do, ban vira vé tim ban
d6 dau tién cda minh. Chwong sau, toi sé chi cho ban
vi sao tAm ban do6 iy lai hop v&i ndo ban dén thé —

va co ché nam dang sau no.
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Chuong 2 — Nao ban doc ban do,
khong doc danh sach

Thr mé6t viéc nho ngay bay gio.

Nhiam mat vai gidy va nh& vé cian bép nha ban. Ban
thiy gi? Gin nhuw tirc thi, ca cdn bép bat 1én: cai tu
lanh & gbc, bon rira canh ctra s6, mui ca phé budi
sang, vét nang hat 1én mit ban. Ban khong doc mot
danh sach "1. ta lanh, 2. bon rira, 3. ban an". Ban
thdy n6. Ca birc tranh hién ra cung mot lic — cé

mau, co hinh, cé lién két.

Gio' thir viéc thr hai. Nhé lai tuin trwedc ban ghi
nhitng gi trong cudc hop thir Ba. Kh6 hon han, ding
khong? Ban nhé mang mang miy gach dau dong,
nhwng ching nam roi rac, khong dinh vao nhau, va

cai quan trong nhat thi da bay dau mat.
Cung mot bo nio. Hai két qua khac han. Vi sao?

Vi ndo ban doc ban d6. N6 khong doc danh sach.
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Nao lam viéc theo lién két, khong theo hang
doc

B6 ndo khong Iwu thong tin thanh tirng dong xép
thang. N6 lwu theo mang lwdi — cai nay goi cai Kia,
mot mui kéo vé mot ky trc, mot khudn mit dan toi
mot cai tén. P6 1a ly do can bép hién 1én tron ven,
con danh sach gach dau dong thi roi rung. Nio ghi

nh& theo lién két va hinh anh.

Vay ma ca doi di hoc roi di lam, ta chi dwoc day mot
cach ghi: chép thanh danh sach, dong nay noi dong

kia, tlr trén xuéng dwdi. Tuyén tinh. Mot chiéu.

Cach ghi d6 khong hé vo hai. N6 di ngwoc cach nio
van hanh. M6i IAn ban chép mot trang gach dau dong
day dic, ban dang bat ndo lam ding viéc né d& nhat:
nhét mot mang lwédi s6ng dong vao mot hang doc
chét cirng. Ban cang chép cham, ndo cang phai gong.
Va nghich ly thay — cang chép cang quén. Khong
phai vi ban kém tri nhé. Vi ban dang dung sai dinh

dang.
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T6i goi do6 1a ghi chép chét. Chép xong, cit vao ngan
kéo, khong doc lai. Pén luc cin thi mo khéng ra y

minh muon gitra mot rirng chik.

Sc do tu duy: tra ghi chép vé ding ngon ngir
cua nao
So d6 tw duy ddo ngwoc chuyén do. Thay vi ép nao di

nguoc, né cho ndo lam diang ban nang.

Cach né hoat dong riat don gidn. Ban dat mot y
trung tim vao gitra trang — cht dé ban dang nghi.
Tlr cai tAm d6, ban kéo ra cdc nhanh chinh, moi
nhanh 1a m6t mang 16n ctia chu dé. Tir moi nhanh
chinh lai tod ra nhanh phu, di vao chi tiét. Trén moi
nhanh, ban khong viét cd cdu — ban viét mgt tir
khoda, t6 mot mau cho nhém y do, va thém maot
hinh nho khi can.

Nhin trén trang, né giong mot cai ciy nhin tir trén
xuéng. Hodc mot tdm ban do. Y 1én nam gitra, cac

con duwong toa ra bdn phia.
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Diéu quan trong khong nam & hinh dang. N6 nam &
chd nay: ciu tric tod tia d6 chinh la cach cac y dinh
vao nhau trong dau ban. Ban thoéi ép y vao hang doc.
Ban dé ching nam dung chd ching thudc vé — cai
nay bén canh cai kia, cai nho moc ra tw cai lon, hét
mot nhanh ciy. Ttr khod chira khodng trong cho nio
tw goi nhé phan con lai. Mau giip mat nhan ra nhém
trong moét gidy. Hinh neo y vao tri nhé nhw cai mo

neo gitr con thuyén.

Nguodi dwa cach ghi nay ra khap thé gi¢i 12 Tony
Buzan. Ong goi nguyén ly géc 1a radiant thinking —
tw duy tod tia: moi y bung ra tir mot tam, nhw anh
sang tod tir mot ngon deén. Cai tén rat dat. Vi no ta
ding thr dang xay ra trong dau ban moéi khi ban

nghi tw nhién.

Tho véi mot cudc hop that
Hinh dung sdng mai ban c6 cudc hop vé viéc ra mat

mot san pham.
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Cach cii: ban m& s6, dau trang ghi "Ra mit san
pham", r6i gach dau dong theo thir tw nguoi ta nai.
Ngan sach. R6i ai d6 nhdy sang thoi han. Roi quay lai
ngan sach. R6i nhan sw. Cudi buoi, ban cé ba trang
16n x6n, ngan sach nam rai ba chd, va khong tai nao

thdy dwoc birc tranh chung.

Cach ban do6: ban viét "Ra mit san phidm" vao giira
trang. Ban kéo sdn bén nhanh chinh — Ngan sach,
Thoi han, Nhan sw, Truyén thong — moi nhanh mot
mau. Ai néi vé ngin sach, ban tha tir khoa vao nhanh
xanh. Ai nhay sang thoi han, ban tha vao nhanh cam.
Moi y déu c6 san cho dé vé. Cudi budi, ca ké hoach
nam gon trén mot trang. Li€c mot cai, ban tw ké lai

dwoc toan bd cudc hop.

Cung mdt cudc hop. Cung mot bé ndo. Khac nhau &

cho ban ghi theo ban d6 hay theo danh séach.

C6 bang chirng cho viéc nay, va tdoi mudn ké that.
Mot nghién ctru trén sinh vién y khoa (Farrand,

Hussain & Hennessy, 2002) cho thiy nhém dung so
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d6 tu duy cai thién dang ké tri nhé dai han so voi
cach ghi thong thwong. D6 1a tin t6t. Nhwng cling
chinh nhém dé tw bdo cdo dong lwc thdp hon — vi
lic dau cach nay la tay. Toi ké ca vé sau, vi nd that.
So d6 tw duy la céng cu manh, nhwng nhirng ngay
dau ban sé thiy hoi vung. D6 khong phai diu hiéu
ban khéng hop. P4 1a ddu hiéu ban dang hoc mot
ngon ngir m&i cho mot bd ndo dd quen viét hang doc

su6t may chuc nam.

Viéc lam ngay

Ban chwa can vé dep, chwa can but mau, chwa cin
thudc bay nguyén tic — nhitng thr dé t6i dé danh
cho cac chwong sau. Bay gio chi can mot trang gidy

trang.

Nghi téi mot thir dang ro6i trong dau ban lic nay —
mot dw 4n, mot tudn bin, mot quyét dinh chwa nga
ngi. Viét n6 vao giira trang, Khoanh tron lai. Roi kéo

ra vai nhanh, m6i nhdnh mot mang ctia van dé, moi
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nhanh mot tir. Plrng viét ciu. Pirng xép thanh hang

doc.

Chi vay thoi. Ban vira cho nio lam ddng thit né van
lam khi nhé& vé can bép nha minh. Chwong sau, t6i sé
chi cho ban vi sao viéc vé ra — du nét c6 nguéch
ngoac dén dau — lai chinh la cich ban nghi ré hon,

chir khong phai dé cho dep.
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Chuong 3 — Vé dé nghi, khéng
phai dé dep (va bang chirng thit)

C6 mot loi néi doi ma t6i nghe di nghe lai suét muoi
lam nam ding 16p va dao tao. N6 ngan théi. Chi bon

chtr.
"Nhwng t6i vé xau."

Ngudi néi cau dé thwong mim cwoi ngwong nghiu,
gap cudn s lai, va tin rang canh clra so do tw duy da
déng véi ho ngay tir ddu. Ho twdng diy 1a mot cudc
thi my thuat. Va ho da trwot tir vong gtri xe.

T6i muén g& loi n6i d6i d6 ngay bay gio, & dau
chwong. Vi néu ban ciing dang tin n6, moi thi hay ho

phia sau s€ tréi qua ban nhw anh sang lot qua khe

ctra khép ho.

Nghe t6i néi mot ciu, chim rii: ban vé dé nghi,

Kkhong phai dé dep.
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Cay but la cong cu tu duy, khong phai giam
khao

Hay twéong twong ban dang go mot mé day tai nghe
roi. Ban khong can doi tay dep. Ban can doéi tay chiu
mo tirng nut that. So do tw duy ciing vay. N6 1a cong
cu dé ban kéo nhirng suy nghi dang choéng chéo
trong dau ra thanh tirng nhanh nhin thay dwoc. Viéc

cua né la lam ro, khéng phai lam dang.

Mot nhanh cay cong veo, mot miii tén xiéu veo, mot
mit cudri méo mé — tat ca van lam ding nhiém vu
néu chung giip ban nhin ra mdi lién hé. So do6 dep
ma ban khong hiéu thi vo dung. Sor d6 nguéch ngoac
ma ban nhin vao 1a tw ké lai dwoc cd ciu chuyén —

dé méi la so @6 thanh cong.

Va day la diéu nhiéu nguwoi bat ngo: chinh nét
nguéch ngoac do tay ban tw vé lai neo tri nhé tot hon
mot hinh minh hoa dep ban tai vé tir mang. Khi ban
tw tay phidc mot biéu twong — du xdu — ndo ban

phai quyét dinh: vé cai gi, dat & dau, ndi voi y nao.
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Chinh cai quyét dinh d6 khiac y twdng vao tri nho.
Hinh tai vé thi dep that, nhwng né 1a cia ngwoi khac.
Ndo ban lwét qua né nhw lwét qua mot tim bién

quang cao bén duong.

N6i cach khac: cdi xju-do-ban-lam manh hon cai
dep-cua-nguoi-khac. b6 la mot tin vui, phai khong?
Ban dwoc phép vé xau. Ban nén vé xiu, néu vé xau la

cach ban tw tay dwng nén ban doé ctiia minh.

"C6 bang chirng khéng, hay chi la vé véi cho
vui?”

DAy 1a ciu hoi thir hai tbi hay gidp, va n6 cong bang.
Ban la ngudi bin. Ban khong muén do cong vé voi
néu dé chi 1a mot tro t6 mau dé thwong. Ban mudén

biét: thir nay c6 hiéu qua khong, hay chi la mot?

C6 mot nghién clru téi luén ké lai, vi n6 trung thuec

ca hai mat.

Nam 2002, ba nha nghién ctru Farrand, Hussain va

Hennessy cong bo trén tap chi Medical Education
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mot nghién ctru vé hiéu qua cha ky thuat hoc bang
so do tw duy. Ho cho sinh vién y — nhirng nguoi von
phai nhoi khoi kién thirc khéng 16 — dung so do tw
duy dé€ hoc. Két qua: nhom dung so do tw duy cai
thién dang ké tri nhé dai han so véi cach hoc

thong thuwong.

bang ké. Vé&i d6i twong hoc nang nhit cé thé twdng

twong. D6 12 bang chirng ban can.

Nhuwng toi sé khong dirng & nira dep cua cau chuyén,

vi lam vay 1a khéong thanh that véi ban.

Cung nghién ciru dé con ghi mot diéu nira: nhém
dung so do tw duy tw bao cao dong lwc thap hon.
Nghia la gi? Nghia la co6ng cu nay manh, nhung luc
dau no la tay. N6 khong phai ciy dia thidn vung mot
cai 1a xong. Nhitng ngay diu, ban sé thiy vung vé,
thay cham hon cach ghi chép cii, thim chi thiy hoi
nan. Diéu dé binh thwong. Bat ky cong cu nao dang

gia cling c6 mot doan déc lic méi cam 1én.
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T6i ké cd mat trai nay vi téi khong muén hira diéu
minh khéng gitr dwoc. So d6 tw duy khong phai phép
mau. Khong phai ai cdm bt 1én ciling gioi ngay. N6 la
mot Ky nang — ma ky nang thi cin luyén. Cai déc
dong lwc & dau 1a c6 that. Nhung n6 ngan. Va bén kia

d6c 12 mot cach nghi sdng rd hon han.

So sanh cho dé hinh dung: 1an dau tip di xe dap, ban
loang choang va c6 1&é ngd mot hai lan. Néu ai d6 héi
ban ngay lic d6 "cé thich di xe dap khong", chac ban
lac dau. Nhwng vai ngdy sau, khi giit dwoc thang
bang, ban di dwoc xa hon déi chan rat nhiéu. So do

tw duy ciing & trong cai d6c hoc nghé ngin ngui 4y.

Chuyén cua chinh toi

T6i khong mudn chi dwa ban mot con s6 trong tap
chi r6i b di. Nén t6i ké ban nghe mot trai nghiém
cda riéng t6i — khong phai thong ké, chi la chuyén

that.
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To6i doc khodng ba mwoi cuén sach modi ndm. Khong
phai vi t6i doc nhanh nhw may, cling khong phai vi
t6i c6 nhiéu thoi gian hon ban. Ma vi téi vira doc vira
vé. Moi cudn sach, toi rat thanh mot so do. Poc toi
dau, nhanh ciy moc t&i dé. Gap sach lai, téi khong co
mot mé chir gach chin réi quén, ma c6 mét ban do

t6i tw tay dwng — nhin vao la nhé, 1a ké lai dworc.

Nhitng so d6 dé x4u. Thit diy. Néu ban thiy chidng,
ban sé€ khong treo 1én twong. Nhwng chung lam dung
viéc cia minh: gitr lai thit téi doc, thay vi dé no troi
di nhw nwéc qua ké tay. (Chuyén doc ba mwoi cudn
mot ndm bang so dd tw duy, toi sé chi ban twong tin

& mot chwong sau.)

Ba mwoi cuon khong dén tlr téc do siéu nhan. Ching

dén tir m6t ciy but va sw chiu vé. Ké ca vé xau.

Mot viec lam ngay
Trwéc khi khép chwong nay, téi moi ban lam mot

viéc nho. Ngay bay gio, 1dy mot to gidy trang va mot
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ciy but bat ky. Viét vao gitra trang mot thi ban dang
phai nh&@ — mot cudc hop sap tdi, mot dw 4n, mot
viéc ca nhan. Roi kéo ra ba nhanh, moéi nhanh mot

tr. Ptrng nghi dén dep. Plrng nghi dé€n dung. Chi vé.

Toi ¢4 12 n6 sé x4u. Va tdi cling ca rang, khi nhin vao
nd, ban thiy ddu minh nhe di mot chut. P6 1a 4nh
sang dau tién lot vao mdt can phong von téi.

Bay gior ban da biét vi sao n6 hiéu qua, va da cho
phép minh vé xdu. Chwong sau, chiing ta buwdc vao
phan hoc nghé: bay nguyén tic dé€ mot so d6 nguéch

ngoac van noi dwoc ding diéu ban can né noi.
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Hoc nghé trong mét buoi
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Chuong 4 — Bay nguyén tac dé
mot sc d6 tu ké chuyén cta né

C6 mot bai ki€m tra toi luén dung dé biét mot so do
tw duy da "chin" hay chwa. T6i vé xong, gap gidy lai,
di 1am viéc khac ntra tiéng. Roi tdi mé ra, nhin thang
vao gitra trang, va tw hoi mot cau: noé co tw ké lai cau

chuyén ctia n6 cho t6i nghe khong?

Néu chi li€c mdt cai ma cd mach suy nghi bat day
trong didu — diy nhanh nay, kia nhanh Kkia, cai nay
ndi cai kia — thi so d6 d6 da lam dung viéc ctia no.
Con néu toi phai cui sat, do tirng dong, doc lai nhu
doc mot trang ghi chi cd, thi né chwa phai la ban do.

N6 chila mot mé chir dwoc sap cong cong.

Ca chwong nay géi lai thanh ding mot diéu do: vé
sao cho so' @6 tw ké chuyén cta né. Dé t&i duoc
diém 4y, ta c6 bay nguyén tac. Ban khong can thudc
long s6 thi tw. Ban chi can hiéu vi sao mdi nguyén

tac ton tai — roi tay ban sé tw 1am dung.
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Trai tim dat & giira
Nguyén tac diu tién 1a nén clia moi nguyén tac con

lai: mgt y trung tam duy nhat, dat ngay giira trang.

Pay 1a trai tim cua so d6. Moi nhanh moc ra tir do,
nhw canh moc ra tir than. bat hai, ba tAm, so d6 sé
mat phwong huéng — nhw dirng gitra ngd ba ma
khéng c6 tdm bién chi dwong. Ndo ban khong biét

bam vao dau.

Hay cho trai tim 4y mdt hinh nhé, du chi nguéch
ngoac. Pang 1am ban d6 cho mot duv 4n ra mit san
pham? Vé mot hop qua bé xiu & gitra. Pang 1én ké
hoach cho chuyén céng tdc? Mot chiéc vali. Hinh &
tAm khong phai dé dep. N6 1a diém neo dau tién, noi

mat ban quay vé moi 1an lac.

Tur khoa, khéng phai cau
Nguyén tac th hai ddo ngwoc thoi quen chép cia

gan nhu tat cd chung ta: dung tir khoa thay cho
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cau dai. M6i nhanh chi mang mot tlt, hodc mot cum

that ngan.

Nghe thi ngwoc doi. Ta ludon so viét thi€u. Nhwng
mot cau dai dat trén nhanh sé khoa ctrng y nghi ctua
ban vao dung cai cau dy. Con mot tir khod thi chira
lai mot khodng tréng — va chinh khoang trong dé
budc ndo ban tuw dién nodt phan con lai. P6 1a luc ban

that sw nhé, chir khong phai doc lai.

To6i c6 mot meo dé€ rat ciu vé tir khoa: bo chir nao
ma van hiéu? C bé dan cho t&i khi cham 16i. "Goi
dién cho khach hang dé xac nhén lich hen tuan sau”
— bb din — con "goi khach xac nhan". Ba tir. Bu dé

nhanh séng. Pu dé ban bit lai toan bd y khi nhin vao.

Moi nhanh chinh mét mau
Mau sic 1a nguyén tic th ba, va né bi hi€u Iam
nhiéu nhit. Mau khong phai dé t6 cho vui mat. Mau

la dé ma hoA.
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Quy tic gon: moi nhanh chinh mdt mau, va gitt mau
dy nhit quan tir nhanh gbéc xudéng moi nhanh con
cta nd. Dung khoang ba dén sdu mau — du dé phéan

biét cAc nhom, khong nhiéu dén mirc roi mat.

Hay hinh dung moét ban d6 cho tudn lam viéc cta
ban. Nhanh "Céng viéc" mau xanh dwong, "Gia dinh"
mau xanh 13, "Strc khoé" mau cam, "Hoc thém" mau
tim. Chi can liéc mau, ban da biét minh dang ding &
ving nao cua cudc sdng, chwa can doc mot chit. P6 la
strc manh cua mau khi né lam ddng viéc: n6 néi véi

ban trwéc ca khi ban kip doc.

Nhanh cong, va phan cap that r6
Nguyén tic thi tw noi vé hinh dang cia cac nhanh:

vé nhanh cong, phan cap cho ro.

Nhanh cong tw nhién hon nhanh thang — mat lu6t
theo dé hon, va trang gidy trong cling séng hon.

Nhung phan c6t 16i ndm & phdn cdp. Nhanh cip mot
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— nhitng y 16n moc thang tir tAm — phai to va dam.

Xuong cap hai, cdp ba, nét nho dan, chir nhé dan.

Vi sao? Vi d0 ddm nhat chinh 1a cach so d6 day mat
ban vé thir bic cta tri thirc. To ddm la diéu quan
trong nhat. Nho dan 1a chi tiét. Chi nhin d6 day cda
nét, ban da doc dwoc ciu tric ma chwa can suy nghi.
M6t so d6 ma moi nhanh day nhw nhau la mét so d6

da danh mat giong ké cia né.

Hinh anh neo tri nhé, bo cuc toa tron, va biét
dung
Ba nguyén tic cudi di cing nhau, vi ching cung lo

mot viéc: giit cho so d6 vira dé nh, vira dé tho.

Hinh anh va biéu twong dé neo tri nhé. Ngoai
hinh & tdm, hdy chdm thém vai bi€u twong nho &
nhirng nhanh quan trong. Mot diu sao cho viéc gip.
M6t mii tén cho quan hé nhan qua. Mot diu héi cho
cho con phai kiém tra. Pirng ciu ky — sao, miii tén,

mat cwoi la da. Piéu tha vi: hinh ban tw vé nguéch
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ngoac lai neo tot hon hinh dep tai vé, vi chinh tay

ban da lam ra né.

B6 cuc toa tron, thoang. Cho cic nhinh toa déu
quanh tAm nhw kim doéng ho, va chira khoang triang
gitta chuing. Khoang trang khong phai ché trdng lang
phi. N6 1a ch6 d€ mat nghi, va 1a cho dé ban thém y

sau nay. Mot so do6 bi bach 1a moét so' @6 khé nhin lai.

It ma ro, dirng nhéi nhét. Pay 1a nguyén tic bo vé
tit ca nhirng nguyén tic trén. Khi mot ban do bat
dau qua tdi — nhanh chéng nhanh, chir chen chir —
dirng c6 nhét thém. Hay tach né ra. Mot so do tong
cho birc tranh 1o, vai so d6 con cho tirng phan. Tha

ba ban d6 ré con hon mét ban dé nghet tho.

Bai kiém tra cudi cling
Bay nguyén tic, nhwng tit ca phuc vu ding mot ciu
héi — chinh Ia bai kiém tra t6i ké & dau chwong:

nhin vao, né cé tw ké lai dwo'c khéng?
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Néu cd, ban da xong. Néu chwa, dirng voi stra lung
tung. Hay hoi nguorc lai tirng cau: tam da ré chwa?
Chit da du ngan chwa? Mau dang phan nhom hay
dang trang tri? Nhanh lén c6 dam hon nhanh nhé
khong? C6 chd nao dang nhoi nhét? Cau tra 1oi sé chi

thang vao cho cin chira.

Nhu bang chitng & Chwong 3 di cho thiy, cong cu
nay lic dau cb thé con la tay. Toi nhic lai diéu d6 dé
ban yén tAm: néu miy so d6 dau tién ctia ban con
vung, d6 la chuyén binh thwong. La tay khong phai la
thi€u nang khiéu. N6 chi c6 nghia la ban dang hoc
mot ngon ngir moi.

Va dé di nhanh hon qua giai doan la tay do, t6i d€ lai

cho ban ba tho6i quen nhé ma t6i van giir tdi gio:

e Phac khung trwdc. Trude khi vé chi ti€t, chAm
tam va dinh san ba dén sau nhanh chinh. C6
khung r6i, moi thir kKhac cir thé ma treo vao.

e Nhap bang bt chi. So d6 hay 13 so dd6 dwoc stra.

But chi cho ban quyén xo4, quyén sai, quyén doi y
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— thir quyén ma ciy biat mwc khéng cho.

o Tw ké lai sau Kkhi vé. Vé xong, nhin vao va ké to
cau chuyén cua n6, nhw dang trinh bay cho mot
nguwoi khac nghe. Chd nao ban ké vap, chd do so

do con yéu.

Bay nguyén tic cho ban cdi khung. Nhung mot so do
s6ng dwoc la nho ba chat liéu chdy trong khung dé:
tr khod, mau sac, va hinh anh. Chwong sau, ta sé moé
twng thitr ra — chon dung ti, dung ding mau, vé
dang biéu twong — dé ban d6 cta ban khong chi

ding chuin, ma con that dé nho.

Con ngay bay gito, mot viéc lam dwoc lién: 1dy mot to
gidy, chAm mot cai tAm & giira, va chi vé ba nhanh
chinh cho mot viéc dang roi trong dau ban. Chwa cin
mau, chwa can hinh. Chi ba nhanh. Ban sé thiy ba

nhanh diu tién iy da dd lam nhe diu roi.
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Chuong 5 — B0 ba tri nhé: tu khoa
— mau - hinh

Cé mot tro choi toi hay dé trong cac budi dao tao.
T6i dwa cho ban hai to gidy. To thr nhit chép
nguyén mot doan van day dac chit, den tuyén, kin
trang. T thi hai chi c6 vai tir roi, moi tir mot mau,
canh moi tir 1a mot hinh vé nguéch ngoac. Roi toi 14y

ca hai di. Ba ngay sau, to6i hdi lai.
Ban nh& to nao?

Gan nhuw lan nao ciing vdy. Nguoi ta nhé to thir hai.
Tor it chtr hon. To trong "lwoi” hon. Nghe that vo ly
— it thong tin hon ma lai nhé nhiéu hon. Nhwng né
khong vo ly chit ndo. N6 1a bang chirng cho mot diéu
tbi mudn ban mang theo sudt chwong nay: nio
Khong nhé vi ban viét nhiéu. Ndo nhé vi ban viét

dang cach.

Va "dung cach" goi gon trong ba thir. Tir khoa. Mau.
Hinh. Téi goi ching la b6 ba tri nh& — ba don bay
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lam nén toan bd sic nhé cta mot tim so do. O
chwong trwdc ban da hoc bay nguyén tic dé€ dung
dang khung. Chwong nay ta dao sau vao ba trong s6

dé — ba thir quyét dinh ban c6 nh& dwoc hay khong.

Tu khoa — sirc manh cua khoang tréng

Nguwdi méi vé hay mac mot 16i rat ngudi: so mat chi.
Ho chép ca ciu 1én nhanh, vi "viét thiéu 1& quén". Két
qua la tdm so d6 dac nghet nhirng cu dai. Va nghich

ly thay, chinh né lai kh6 nhé nhat.

Bi mit nam & chd nay. Mot tir khod khong phai 1a
moOt miu thong tin bi cat cut. N6 1a mot khoang
trong c6 chu dich — mét cai méc dé nio ban tu
treo phan con lai vao. Khi ban nhin thay tir "ngin
sach" trén mdt nhanh, ndo ban khéng doc hai chit do
roi thoi. N6 bung ra: con so, thoi han, nguoi phu
trach, cudéc hop tuan truwdc. C4 mot chum ky e tu
goi vé. Con néu ban chép nguyén ciu "can ra soat lai

ngan sach quy bén trwéc ngay mudi lam", ndo ban
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chi viéc doc lai. Khong phai nhé. Chi doc. Ma doc thi

khong neo duorc gi.

Twr khoa ép ndo lam viéc. Va chinh cai cong lam viéc

4y m&i khic thong tin vao siu.

Vay chon tir nao? Uu tién danh tr va dong tw
manh — nhirng chit mang hinh anh, mang hanh
dong. Bo hét tir noi, tir dém, nhirng "cua", "va", "de",
"trong viéc". T6i c6 mot meo don gian, ban dung
dwoc ngay: nhin cum chir dinh viét va tw hoi "bé chir

nao ma van hiéu?" Roi bd. Bo t&i khi cham 16i.

Vi du that. Ban di hop vé, dau day mot cau: "phai gui
lai ban dé xuat cho khach hang sau khi sép duyét".
Pirng chép ca ciu 1én nhanh. Rat né xuéng: Gwi dé
xuit —» cho sép duyét. Hai cum. Mot mii tén. Ba
thang sau nhin lai, ban vin doc ra nguyén cau
chuyén, ma mat chi lwét qua vai chit. D6 1a khoang

trong dang lam viéc thay ban.
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Nguyén tic gon: moi nhdnh mot y. Plrng nhoi hai
diéu vao mot nhanh dé tiét kiém ch6. Nhanh sinh ra
dé chia, khong phai dé gop. Mot canh ciy khoé la
canh moc ra mot hwéng — khoéng phai canh cong

hai than.

Mau — dé phan nhém, khéng dé trang tri

DAy 1a chd nhiéu ngudi hiéu sai nhat. Ho nghi mau 1a
dé cho dep. Nén ho t6 loan: nhanh nay hong vi thich
hong, chir kia xanh vi but xanh dang cAm san. TAm

so do trong rwc ro. Va vo dung.

Mau trong so d6 tw duy c6 mét nhiém vu duy nhat:
ma hoa nhém. N6 12 ngdén ngir ciia con mat. Khi ban
cho cd mét nhanh chinh cung mét mau — twr canh
cdp mot xuéng hét nhirng nhanh con cia n6 — ban
dang ndi v&i ndo: tdt cd nhitng thir nay thudc vé
nhau. Mat ban quét qua trang gidy, va trwdc ca khi
doc moét chir nao, ban da thay dwoc cac cum. Ban
"doc" ciu trdc bang mau — nhanh hon doc chi

nhiéu lan.
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Hai quy tic toi xin ban giir chit. Mot: moi nhanh
chinh mot mau, nhit quan tir géc xudng ngon.
blrng d6i mau gitta chirng mo6t nhanh. Hai: git
trong khoang ba dén sau mau. It hon ba thi khéong
dda phan biét. Nhiéu hon sdu thi mit loan, va ban
than sy "nhiéu mau" tré thanh nhiéu cht khéng con

1 tin hidu.

Muén ti€n thém mot bwéc, hdy gan nghia c6 dinh
cho mau va dung né & moi tim so d6. Dwéi day la
mot goi y hé nghia — hop cho viéc hoc va ghi nhé
khai niém. Ban ctr xem n6 nhw mét cach bay, khong
phai khuén duy nhét. O’ nhitng chwong sau, ban sé
gap cach gan mau theo mirc wu tién thay vi theo
loai ndi dung — va d6 khong hé mau thuin. Nguyén
tac bat bién duy nhit chi c6 mot: tw dat nghia cho
mau, roi dung that NHAT QUAN. Chon hé ndo 13
tuy viéc; nhat quan mai 1a thir khong dwoc doi. Mot

bang nghia mau t6i thay chay tét trong cong viéc:

e PO — diéu can lwu y, cdnh bio, han chét.
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Xanh dwong — khai niém, y chinh, khung.

Xanh la — vi du, trwong hop cu thé.

Cam — quy trinh, cac buéec.

Tim — phan nang cao, y m& rong.

Khi mau c6 nghia c6 dinh, ban khéng con phai "doc"
xem nhanh dé no6i gi — ban da biét no 1a cai cin dé
mat. BAng nay khong phai luat. N6 1a goi y. Ban hoan
toan c6 thé tw dit hé mau riéng, mién dung nhait
quan dé€ bd ndo quen mat. Mau, khi 4y, khéng con la
son phan. N6 thanh anh dén chi dwong trén tim ban

do.

Hinh — nhirng diém neo cua tri nhé

Kénh thi ba, va ciing 1a kénh bi bé qua nhiéu nhit, 1a
hinh anh. Nguwoi ta ngai vé. "Toi vé x4u lam." Toi
nghe ciu nay hang nghin 1an, va moi lan toi déu tra
loi nhw nhau: ching ta khong vé dé dep, ching ta vé
dé nghi. Mot bi€u twong nguéch ngoac do chinh tay

ban vé neo tri nhé tét hon moét hinh dep tai vé tir
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mang. B&i chinh dong tac vé, chinh cai khoanh khac

ban quyét dinh "hinh nay dai dién cho y nay", méi la

thir khac né vao dau.

Ban khéng can biét vé. Ban chi can vai ky hiéu don

gian, dung di dung lai dén khi ching thanh phan xa:

e Miii tén — chi quan hé, dong chay, cai nay dan toi
cai kia.

e Ngoi sao — danh diu diéu quan trong.

e DAu hoi — chd can Ivu y, cAn kiém tra lai, con
ngo.

e Bong den — mot y vira loé.

Bon thir dé thoi da da cho phan 1én cong viéc. Mot

ngdi sao canh nhanh "khach hang l6n" noi véi ban

nhiéu hon ba dong ghi chi. Mot miii tén ndi "tré

deadline" sang "mat tin cdy" cho ban thiy cad mot

chudi nhan qua chi trong mot nét.

Phéi ca ba — nhé bang nhiéu clra
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biéu ky diéu khong nam & tirng tht. N6 nam & cho
ba thir cung ldc. Khi mot y dwoc ghi bang tir Khoa,
kho4c mot mau, va neo bang mot hinh, né bwéc vao
dau ban qua ba clra cing mot lic: ngoén ngt, thi giac
nhom, va hinh anh cu thé. Ba 16i cing dan vé mot

chd. Ban quén duong nay, con hai duwong kia dan ve.

O Chwong 3 to6i da ké trung thuc nghién cttu ctia
Farrand va cong sw (2002) — ca hai vé ctia né. O’ day
téi chi nhic lai diéu rat ra: bd ba nay manh thit,
nhung né la mét k§ nang, khéng phai phép mau. La

tay ldc diu la binh thwong. Luyén thi quen.

Nén dirng gbéng lén lam ca ba ngay hom dau. Toi
khuyén ban di tirng bwéc. Tuan dau, chi luyén tiw
Khoa — tip rat ciu vé 16i, tip chira khodng trong.
Khi tay da quen rdt gon, thém mau — moi nhanh
mot mau, chon cho minh mot hé nghia. R6i mai
thém hinh — bat diu tir bon ky hiéu & trén. Chong

tirng 16p mot, nhw cdy moc tirng vong than. Pén lic
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ca ba thanh phan xa, ban sé vé ma khdéng con phai

nghi vé cach vé nira.

Va dé ban khoéi vap, toi bdo trudc ba cai bay quen
thudc cua chinh b6 ba nay. Mét: lam dung cho dep
— t6 mau, vé hinh vi thiy trong, khong vi cé nghia.
DPep ma khong ma hoa gi thi chi 1a nhiéu. Hai: déi
mau giira chirng moét nhanh — lam gay tin hiéu
nhom, mat ban khéng con tin vao mau nira. Ba: hinh
qua cau ky — ban sa vao t6 vé, quén mat minh dang
nghi. Nhé cAu nay moi khi tay muén ti mén: vé dé

nghi, khong phai dé dep.

M6t viéc lam ngay, toi nay. Ly mot ghi chd cong viéc
gan nhit cia ban — cai danh sach dai ding dic 4y.
DPirng vé lai ca tAm. Chi lam mot diéu: rut moi dong
vé mot tir Khoa. Bo hét tir n6i. Chi gitr 16i. Chwa cin
mau, chwa cdn hinh. Chi tir khoa thoi. Ban sé ngac
nhién vi trang gidy nhe di bao nhiéu — va dau ban

cling vay.
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T&r khod la nén méng. Chwong sau, ta di tim bay cai
bay hay lam hong mot tdim so d6 — dé ban tranh

dwoc trede khi mac.
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Chuong 6 — Bay cai bay ai ciing
mac (va cach buéc qua)

Mot chi hoc vién glvi t6i tAim dnh so d6 tw duy dau
tién cua chi. Kem mot dong: "Em o1, sao chi lam

ding nhw sdch ma nhin van réi, van chang nhé gi?"

T6i phong to tAim anh 1én. Roi tdi mim cwoi — khong
phai cwoi ché, ma cwoi vi té6i nhan ra né ngay tirc
khac. Ban d6 cta chi mic gan tron bd nhirng cai bay
ma ai m&i bat dau cling mac. Ca ciu van dai lodng
ngoang nam vat trén nhanh. Mot mau mwc xanh
chay tir ddu dén cuoi. Va chinh gitra trang thi trong
tron — khong mot diém neo nao cho mat bam vao.

T6i nhan lai chi mot ciu, va t6i mudn ndi vdi ban
ngay tir dau chwong nay ciing ding ciu dy: néu ban
d6 dau tién ctia ban nhin r6i, ban khong sai phwong
phap. Ban chi dang di qua may cii 6 ga ma con
dwong nao ciing cé. Biét mat ching, ban bwéc qua

trong vai phut.

A BAN THAO — XIN Y KIEN BOC GIA - KHONG PHAI AN BAN CcUOI



C6 bay cai 6 ga. Toi chi tirng cai, kém 16i ra.

Bay cai bay — va IGi ra

Biy 1 — Viét ca cau dai trén nhanh. Pay 1a thoi
quen chép tuyén tinh con s6t lai. Ban dat 1én nhanh
nguyén mot dong: "Goi cho khach hang dé xac nhin
don hang thang nay". Ndao khéng c6 chd bam. Cdch
stra: rat vé tir khoa. Hoi mot cAu — "bo chir nao ma
van hiéu?" — roi bo t¢i 16i. Ca dong dai kia co lai con
hai chit: "Xac nhan". Tr khoa chira lai mot khoang
tréng. Va chinh khoang tréng dé 1a chd cho nio ban

tw bat ra phan con lai.

Bay 2 — Ca ban d6 mét mau. Ban cAm mot cay but
va di hét trang. Nhin lai, moi nhdnh tréng nhw nhau
— mat khéng tach ndi nhém nay v&i nhém kia. Cdch
stta: mOi nhanh chinh mdét mau, gitr nhat quan tir
nhanh gdc xuoéng téi nhanh con. Ba dén sau mau la
dd. Mau & day khéng dé dep — nd 1la ma hoa. Liéc
vao mau, ban biét ngay minh dang & nhém nao ma

chwa cin doc mét chir.
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Bay 3 — Khong c6 tAm ro rang. Trang gidy bat dau
tlr mot goc, roi cr thé lan ra, va cubi cung khong ai
biét dau la trung tAm. Cdch stra: dat mot y trung tim
duy nhat vao gitra trang, kém mot hinh nhé. b6 la
trai tim cdia ban d6 — noi moi nhanh ciy moc ra va
cling 1a noi mat ban quay vé. Nhiéu tAm nghia l1a mat
phwong hwéng, nhw mot tdm ban d6 thi€éu mat dau

cham "Ban dang & day".

Biy 4 — Qua nhiéu nhanh chinh. Téi tirng thay
nhirng ban d6 moc ra hon chuc nhanh cip mét, toa
t& phia nhw cé dai. Mat khong 6ém néi. Cdch sia:
gom lai con ba dén bay nhanh chinh. Pay chinh la ldc
ban budc dadu minh phai hé théng hod. Mwoi hai dau
viéc roi rac, khi bi ép gom nhém, sé tw 16 ra rang
ching that ra chi thuéc bon mang lén. Gom nhém
khong cat bot thong tin. NO cho thong tin mot trat

tw.

Bay 5 — Chép thu dong. Ban thiy mot ban d6 mau
dep trén mang roi chép y nguyén. Chép xong, thiy
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hai long. Hém sau, chang nh& dwoc bao nhiéu. Cdch
stra: tw lam. Tw chon tir khod ciia minh, tw dat bi€u
twong cia minh. Mot ban d6 do chinh tay ban nghi
ra bao gio cling & lai trong dau 1au hon mot ban do
ban chép lai — vi ldc vé, ban da phai nghi. BAn do
dep cua nguoi khac la con dwong ctia ho. Ban do cta

ban méi dan dwoc ban di.

Biy 6 — Nhoi nhét qua tai. Tham lam nhét moi thi
vao mot trang, dén khi nhin vao chi con thiy mot
mo. Cdch stra: it ma ro. Khi mot so do bat dau nghet,
hdy tach né ra — mot so d6 tong gitr birc tranh 1én,
cac so do con lo tirng phan. Ly mot dw an 1ém lam vi
du: ban d6 tong chi gitr nAm nhanh chinh (Muc tiéu,
Nhan sw, Ngan sach, Tién do, Rui ro). Riéng nhanh
Ngin sach, néu phinh to, tich han ra thanh mot ban
d6 con cua riéng né. Mot cady ram qua thi tia thanh

may ciy nho, moi cdy mot tan ro rang.

Bay 7 — B6 qua hinh anh. Ban dd toan chit, khong

mot biéu twong. N6 chay dwoc, nhwng thiéu diém
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neo cho tri nhé. Cdch stra: thém vai biéu twong don
gian. Mot ngoi sao cho viéc quan trong. Mot miii tén
cho quan hé nhan qua. Mot diu hoi cho chd con phai
lru y. Khéng cin vé dep — nguéch ngoac la duwoec.
Nhé& cAu tdi nhdc sudt cudn sich nay: vé dé€ nghi,

khéng phai dé dep.

Bang tu chan doan nhanh
Lan t&i, khi vé xong mot ban d6 va cam thiy "sao
van réi", hdy chay mat qua bang nay. Moi diu hiéu

rng v&i mot huwdng stra.

Dau hiéu ban thay i Stra ngay

Nhanh dai nhwr mot cau Biy 1  Rut vé tir khoa 16i

van

Nhin vao khong phan dwoc Bay 2 M6i nhanh chinh

nhém mot mau

Mit khong biét nhin vao Biy 3  Dit mot tAm + hinh
dau truéc o gitra

Hon chuc nhanh toa ra Biy 4  Gom vé 3-7 nhanh
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Dau hiéu ban thay i Stra ngay

Vé xong khong nhé gi Bdy 5  Tuw lam, dirng chép

Mot trang ma nghet thé Bdy 6  Tach so do téng +
con

Toan chit, khdng hinh Bidy 7  Thém biéu twong
don gian

Ban dé y diéu nay: gan nhu cai bay nao ciing chung
mot gdc — ta van nghi theo kiéu danh sach, chi
khoac 1én n6 hinh dang ctia so d6. Stra bay cai bay
nay, cho cung, la tip cho ddu minh nghi theo ban do
that. Khong phai ké mot cai danh sich réi uon cong

né cho giéng ban do.

Mot diéu an ui — va mot diéu thanh that

T6i mudn thanh that véi ban vé mot chuyén. O
Chwong 3 t6i da ké nghién cru trung thwc ca hai
mat: so d6 tw duy gidp tri nhé dai han tot hon,

nhwng ldc dau nguwoi dung lai thiy nan hon. Cong cu
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manh — ma lic diu noé la tay. Ban sé thay hoi

ngwong, hoi chAm, va dé nan.

Bay cai biy & trén phan lén hién ra ding vao giai
doan "la tay" dé. Pirng 14y ching lam bang chirng
rang ban khong hop véi phwong phap. Chung chi 1a
diu hiéu ban dang m&i. Ngwoi vé 1au nam ciling tirng
mic dd cd bdy — khiac mot diéu: gio ho nhan ra va

stra trong ba mwoi giay.

Viéc lam ngay cho ban: 1dy ban d6 gan nhit ban tirng
vé — ké hoach tuin, ghi chd mot cudc hop, phac
thdo mot duw &n — dat canh bang tw chan dodn bén
trén. Pém xem né mac mAay bay. Roi stra mot cai duy
nhat, cai dé nhat. Chi mot théi. Mot nhanh dwoc tia

gon, anh sang lot vao, va ban thiy ré hon ngay.

Khi ban d6 ctia ban da sach bay cai by nay, mot cau
hoi rat thwce té sé néi l1én: nén cAm bt vé tay, hay mo

phdn mém ra lam? D6 1a chuyén cia chwong sau.
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Chuong 7 — Cam but hay mé app?
Chon dung cho tung viéc

M6t budi t6i mudn, mot ban hoc vién nhan cho toi
mot tin dai. Dai y thé nay: "Chi oi, em quyét tim lam
so d6 tw duy roi. Em tai han ba phin mém vé may.
Viy ma ngoi ca tiéng truwedc man hinh, kéo tha tirng
cai 0, chon font, do mau... cai ddu van rdi y nhw cii.

Em thay minh dang lam sai & dau do."

Ban 4y khong sai vi lwoi. Ban 4y sai vi cAm nham

dung cu.

Pay la ciu hoi téi nghe nhiéu nhat, gan nhw buoi dao
tao nao ciing cé: "Nén vé tay hay dung phin mém?"
Nghe thi twéng chuyén vat. Nhung chon sai ngay
bwéc dau, ban c6 thé tén cad thang loay hoay ma
chwa mot 1an that sw nghi bang so do6 tw duy. Nén
chwong nay, t6i muén g& dirt diém ban khoan dé cho

ban.
Chot nhanh truéc khi di sau
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Néu ban chi kip nhé mot dong clia chwong nay, hay

nh& dong nay:

Cay but gidi viéec TU DUY. Phin mém gidi viéc
LUU, SUA, CHIA SE.

Hai cong viéc khac han nhau. Mot cai dé nghi. Mot
cai dé cit va truyén di. Ban dau bao gio phin van
"nén dung dao hay dung tu lanh" — moi thir lo mot

khau trong bép. Cay bt va phan mém ciing viy.

Cay but manh & dau, yéu ¢ dau

Khi ban cAm but, ban tay chay chdm hon y nghi mot
nhip. Chinh cai nhip cham 4y lai quy. N6 ép ban chon
tir kho4, budc ban quyét y nay thudc nhanh nao, bat
ban nghi trwdc khi dat nét. VEé tay danh thirc tu duy
— nghi t&i dau, mot nhanh cay tia ra téi do, khong

menu nao chian duwdong. Dau ban dan, tay theo sau.

Mat yéu cta ciy but cling thiat. Kho stra. Khé lwu. Vé
hong mot nhanh gitra trang thi phai gach, phai chen

chir vao khe hep. Muén tim lai so @6 tuan trwéce? Luc
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ca xap gidy. Muon giri dong nghiép? Phai chup anh.
T& gidy s6ng trén ban ban, nhwng kho song trong hé

théng.

Phan mém manh & dau, yéu & dau

Phin mém giai dung nhirng gi ciy but bé ltrng. Stra
mot cai 1a xong. Kéo ca nhanh sang ch6 khac trong
mot gidy. Lru vao may, go tir khoa la tim ra. Giri mot
dwong link, cd nhém cung ngoi trén mot so do. Xuat
ra ban sach dep dé dwa vao bdo cdo. Toan nhirng

viéc tor gidy chiu thua.

Nhung phidn mém c6 céi gia ctia n6. N6 giam dong
nao. Khi may tw bé nhanh cong, tw chon mau, tu can
bd cuc, ban mat luén cai phin "phai tw quyét" — ma
ding cai phan dé m&i rén tw duy. Phan mém con bat
ban hoc giao dién. Va n6 tréi ban vao thiét bi: hét pin

1a hét vé.

Vé cong cu, c6 nhiéu lwa chon tir t€ va déu cé ban

mién phi: XMind, MindMeister, Coggle, Canva,
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FreeMind. T6i khong dirng vé bén nao. Ban c*r mé&
th vai cai, cdi nao bAm vao thay thuin tay thi gii.
Céng cu chi la cai xéng. Nguoi biét dao mai la

chuyén lon.

L6 trinh ba buéc: nén - mé rong — van hanh
DAy mai 1a phan t6i muén ban khac vao dau. Khong

phai chon cai nao. Ma la theo thi tw nao.

Mot — Nén: luyén tay trwérc. Nhirng tudn diu, hay
vé tay. Khong phai vi tay "thiéng" hon may, ma vi tay
day ban cach tw duy bang so d6. By nguyén tac ban
da hoc & chwong trweé'c — mot y trung tam, tir khoa,
moi nhanh mdt mau, nhanh cong, hinh neo tri nho,
bd cuc thodng, it ma r6 — hdy dé ban tay thim
ching trwdc da. Khi tay da thudc bai, cim phin mém

nao ban cling vé dung.

Hai — Mé& rong: s6 hoa vai so @6 tam dac. Khi ban
da c6 may ban vé tay minh thit sw wng — mot ké

hoach quy, mot quy trinh hay dung — hay chép
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ching vao phan mém. Lic nay s6 hoa khong thay tu
duy. N6 chi cat gilr cai dau ban da nghi ra, cho né

khong troi mat.

Ba — Van hanh: méi cong cu mot vai. Pén day, ban
dung ca hai mot cach tw nhién. Cim but dé nghi —
khi van dé con roi, con dang do dwong. M& app dé
lwu va chia sé — khi y da chin, can cat vao hé théng

hodc gri cho nguwoi khac.

Hinh dung mot canh rat doi. Sang thir Hai, sép giao
ban mét dw &n méi, dau ban réi nhw to vo. Ban rut
mot tor gidy, dat tén duw an vao giira, dé tay tia ra cac
nhanh: muc tiéu, viéc phai lam, ngwoi lién quan, han
chot, rui ro. Mu¢i lam phut. Blrc tranh hién ra. D6 la
lic ciy but lam viéc ctia n6 — gitip ban nghi. Chiéu
hom 4y, khi moi thir da sang rd, ban mé& phan mém,
dwng lai so d6 cho sach, roi giri link cho cad nhom dé
moi nguwdi thém phan cda minh. D6 13 ldc phin mém
lam viéc cia n6 — gitup ban lwu va chia sé. Cing mot

so do, hai cong cu, hai khau. Khéng ai gidim chén ai.
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Cai bay phé bién nhat

Ban hoc vién nhan tin cho tdi t6i hom d6 da roi
thang vao cai bay nay: lao vao phin mém khi chwa
nam tw duy. Tai app vé, twong thé 1a di bat dau.
Nhwng app khéng day ban nghi. N6 chi dwng cai ban
da nghi. Chwa nam bay nguyén tic ma da lao vao
phan mém, ban sé d6t thoi gian véi font véi mau,

con cai dau van roi nhw lic chwa ve.

T6i n6i thém cho cdng bang. Diéu nay khong co
nghia ai cling phai vé tay hang thang troi méi dwoc
dung may. Cé ngwdi quen may tinh, vai buoi 1a tham.
Cai t6i muon ban gilt khong phai la "cam dung app",

ma la diing thit tw — tw duy di trwdc, cong cu di sau.

Vay nén, viéc lam ngay cda ban nhe thoi: tdi nay,
dirng tai thém phan mém nao nira. Liy mot to gidy,
mot cay but, va vé tay so do tiép theo cia ban. Cay
but 1a noi tw duy ctia ban tip nhirng buwéc di dau
tién. Khi n6 da di vitng, phdn mém van & do, cho dé

cat gitr va mang nhirng gi ban nghi ra di xa hon.
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PHAN II

Mang vao cong viéc
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Chuong 8 — Don néo budi sang va
chon viéc dang lam trudc

C6 mot khoanh khic toi tin ban quen thudc. Pong hod
chi 8 gior 15. Ca phé con néng. Ban ngoi xudng, mé
laptop, va trong dau bong doi 1én mot dan hop 4m
hon loan: b4o cdo phai gri trra nay, tin nhan cua sép
chwa tra 101, cai email khach hang bé dé tir hom qua,
loi hira goi cho me, va mot viéc gi d6 nira — ban biét

la c6, nhwng khong tai nao nhé ra.

Thé 1a ban lam cai viéc ma ai cling lam. Ban nhap
vao tab dau tién dap vao mat. Roi troi. Dén trua, ban
kiét strc ma viéc quan trong nhit van nam nguyén

dé, chwa ai cham vao.

Van dé khong phai ban lwoi. VAn dé 1a ban lao vao
rirng ma chwa mé ban dé. Budi sang, dau ban khong
thiéu viéc — n6 thiéu mot ché dé nhin thay tat ca

cung lic. Chwong nay chi gidi quyét ding mot diéu
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dé: cach don nido trong mwoi phit dé chon ra viéc

dang lam truorc.

Do hét ra khoi dau — réi méi sap xép

Ndo ban khong phai cai kho. N6 13 céi xwdng. Moi
viéc chwa hoan thanh dang chiém mot goéc tri nhé
lam viéc, Am i nhic ban "dirng quén t6i". Cang nhiéu
viéc treo lo lirng, cang it chd dé ban nghi. D6 12 ting
dau dau tién tbi da néi tir dau sach: ndo ghi nhé theo
lién két va hinh anh, con ta cit ép n6 6m mot danh

sach gach dau dong dai dang dic.

Cach g& don gian dén bit ngo: do6 hét ra mét to

gidy, roi d€ mat lam viéc sdp xé&p thay cho tri nho.

Nhwng dirng d6 thanh danh sach. Danh sach x€p moi
viéc bang nhau, thang moét hang, khong cho ban thiy
viéc nao thudc mang nao, viéc nao gip, viéc nao cho

dwoc. Hay do thanh mot so d6 toa tia.

Pit & giita to gidy mot chir thoi: "HOM NAY". D6 1a

trai tim ctua ban d6 ngay. Roi tir tAm ay, kéo ra vai
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nhanh 1é6n theo mang viéc trong doi ban — chang
han Dw dn, Sép & dong nghiép, Khdch hang, Viéc nha,
Bdn thdan. Méi mang mot nhanh cong. Dw¢i moi
nhanh, moi viéc 13 mét tir khod, khong phai mot

cau.

Pay la lac bo ba tri nhé vao cudc. Pirng viét "tra loi
email cho anh Hung vé hop dong bao tri quy ba".
Viét "email Hung". Tlr khoa chira lai mét khoang
trong dé ndo tw dién phan con lai — va chinh
khoang tréng d6 khién ban nhé. Bé chit ndo ma van
hiéu thi bd, rut toi 16i.

Bon buéc dé bat dau mét se dé ngay

Néu ban chwa tirng vé, t6i gbi lai thanh bén buéc
gon, dung bon budéc toéi dung suot nhiéu nam:

Mét — dat y trung tam. Chit "HOM NAY" hoic
"TUAN NAY" & gitta, khoanh tron, thém mdt hinh

nho néu thich (mét mat troi, mét ddu chadm than).

Mot tAm duy nhit thoi. Nhiéu tdm la lac dwong.
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Hai — toa nhanh tir khoa. M6i mang viéc mot
nhanh chinh; moi viéc con mot tir khod. Pirng ciu

toan thit tw Idc nay — c d6 ra d3, sdp sau.

Ba — dung mau tach nhém. Mdi nhanh chinh mot
mau, nhat quan tir nhanh 16n xuéng nhanh con. Ba
dén sdu mau la da. Mau & day khéng dé cho dep —

né dé€ mat ban quét mét cdi la thdy nhém.

Bon — thém hinh cho y quan trong. Mot biéu
twong nho & viéc nao dang nhé nhat. Hinh nguéch
ngoac ban tw vé neo tri nhé té6t hon hinh tai vé, nén

dirng ngai xau.

Ca bon buwdéc goi trong vai phut. Nhé thong diép 16i
cda ca cuén sach nay: ban vé dé nghi, khéng phai dé

dep.

Mau va sao — cach chon viéc dang lam truéc
Do xong, ban cé cad mot tan ciy viéc truedc mat. Gio

md&i dén phan quyét dinh: viéc nao trudc?
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T6i dung hai 1&p ky hiéu, va chi hai théi cho khoi roi.

Lop thi nhit 14 mau ma hoa mirc khian va quan
trong. Ban tw gin nghia, mién nhat quan. Vi du t6i
hay dung: d6 cho viéc vira gdp vira quan trong —
phai xong hom nay; cam cho viéc quan trong nhuwng
chwa gap; xanh cho viéc c6 thé lui hodc giao cho
nguwdi khac. Chi cin lwét mat qua, nhivng nhanh do

tw nhay 1én truéec.

L&op thir hai la dau sao neo viéc khong dwoc quén.
Trong mot ngay, thwong cé6 mot hai viéc ma néu sot
la hong chuyén — mot cudc goi dung gio, mot han
nop khong lui dwoc. Panh mot ngdi sao 1én do. Sao
l1a diém neo tri nhé, 1a thr mat ban tim vé moi khi

ngang lén.

DPé toi ké mot buodi sang cu thé. Chi Trang — mot
quan ly cip trung, kiéu ngwdi ma cuén sach nay viét
cho — m& ngay ra véi cdm gidc "nhiéu viéc qua
khong biét bit diau dau”. Chi dit "HOM NAY" giira

trang, tod bén nhanh: Bdo cdo quy, Nhém, Khdch,
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Nha. Dwéi Bdo cdo quy chi to6 do va dong mot ngoi
sao — han trwa nay. Duéi Khdch c6 ba viéc, chi td
cam. Nha chi dé xanh, Iui dwoc t&i chiéu. Chi nhin
mau, tht tw tw hién ra: bt ddu bang nhanh do6 cé
sao, khong phai bang cai email dau tién tinh c¢ nhay

1én. Mwoi phat vé da trd lai cho chi cd budi sang.

DPay chinh la diéu bang sau vin dé — cach go trong
bai viét tru clia toi néi téi: khi mat cAn bang vi viéc
chong viéc, Khong thiy wu tién, cach go la dwa tat
ca 1én mot ban d6 va ma hoa bang mau dé thay
ngay viéc nao trworc.

Nhin toan canh truéc khi cham tab dau tién
Diéu tich mdt bubi sdng tinh tdo khoi mot buodi sang
cudng cudng nam & mot hanh déng nho: nhin toan
canh trwdc khi lao vao viéc dau tién.

Danh sach khéng cho ban cai nhin 4y — n6 budc ban

doc tirng dong. Ban d6 thi cho, chi trong mét cai liéc.

Ban thiy hét moi mang, thiy cai nao dd, thiy cai nao
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c6 sao, thiy ludn cai viéc "gi d6 nira" ma ldc roi tri
ban khong nhé ra. Ca budi sang cua ban sang lén
trong mot khung hinh, trweéc khi ban kip troi vao chi
tiét.

Hay bién né thanh mot nghi thirvc nam dén mwoi
phut méi sang. Trudc khi mé hop thu, trwdc khi
cham tab dau tién, ban ngbi xuéng véi mot tor gidy va
ciy but. D6 ndo. Tod nhanh. T6 mau. Péng sao. Roi
ngang lén nhin ca ban d6 mot lwot — nhw nguoi leo
ndi nhin ban dé truwéc khi bwéc vao rirng.

To6i khong hira viéc sé it di. Viéc van thé. Nhwng ban

sé thoi bi viéc dat di. Ban cAm ban d6. Ban chon.

Ngay mai, thir lam ding mot diéu théi: truwedc khi mé
laptop, danh nam phat vé ban d6 ngay ctia ban. Mot
chir & gitra, vai nhanh toa ra, mét hai diau sao. Roi
bat dau tir ngdi sao — khong phai tir ci tab tinh co.
Khi ban d3a don dwoc cai dau cta chinh minh mbi

sang, ta sé budc sang mot chién trwong Khac cta
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cong viéc: nhirng cudc hop — noi thong tin bay di

mat néu ban khéng kip gidng ludi bat 14y.
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Chuong 9 — Vao hop khong lac,
ghi mot trang dung dugc mai

Cudc hop tan lic mwoi mot gio. Ban gip s6, trong tay
ba trang gach dau dong day kin. Cam giac dau tién la

nhe nhdm — minh da ghi hét.

Dén chiéu, sép nhan: "Sang nay chét ai lam phan bao
cdo?" Ban m¢& sd. Poc trang mdt. Poc trang hai. Chit
nao cling dang, ma cau tra loi khéng chiu nhay ra.
N6 nam chim diu do gitra nhitng dong bang phang
nhu nhau, khong dong nao n6i hon dong nao. Ban

ghi rat cham. Ban chi khong ghi dé dung.

DAay 1a mot trong nhirng cai by 4m thim nhit cda
nguoi di lam: ghi chép chét. Chép xong khong doc
lai, khong thiy quan hé giira cic y, khong ra dwoc
quyét dinh. Ba trang trong nhw thanh qua. Thatrala
mot nghia dia thong tin. Chwong nay chi ban cach
bién né thanh ghi séng — mot trang gidy ma nhin

vao 1a hanh ddng bat Ién.
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Trudc hop: vé cai khung dé khéng bi cuén di

Phan 1&n ching ta bwéc vao phong hop véi cai dau
tréng, roi dé cudc hop dan di dau thi di. Chép theo
phan xa. Ai néi gi cling ghi. Két qua Ia mot ban sao

loi n6i, khdng phai ban do6 suy nghi.

Lam nguwoec lai di. Trwdc Khi hop, 1dy mot to gidy, dat
tén cudc hop vao giira lam y trung tam — trai tim
cua trang. ROi vé san hai, ba nhanh chinh: muc tiéu

t6i muodn dat, cu héi téi cdn héi, diém toi phdi chét.

Vi du hop ban giao dw an cho khach. Tam la "Ban
giao — Khach A". Nhanh xanh: muc tiéu — khach ky
nghiém thu. Nhanh cam: cdu hdi — ho con vuédng gi,
khi nao thanh toan. Nhanh dé: phdi ch6t — ngay ban

giao cu0i, ngwdi phu trach bao hanh.

Cai khung nay ton ba phit. Nhwng n6 doi tw thé cta
ban. Ban khong con la ngudi chép lai; ban la nguwoi
di vao hop véi ban do6 trong tay. Khi cudc hop lan
man, ban liéc xuéng nhanh "phai chot"” va biét ngay

minh chwa lac.
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Trong hop: ghi theo nhanh, dirng gach dau
dong chét

Pay la phan cot 16i. Ndo ghi nhé theo lién két va
hinh anh, khéng theo danh sach tuyén tinh. Ma mot
cudc hop c6 di theo dwong thang bao gior ddu — nod
nhdy chu dé, quay lai, ré ngang. Gach dau dong ép
cai m& sdng dong 4y thanh mot cot thang do. Va ban

mat luén quan hé giira cacy.

Thay vao do6: ai d6 mé& mot chd dé méi, ban moc mot
nhanh mai tir tAm. Nguoi néi bo sung — moc nhanh
con. Chu dé cii dwoc nhic lai — ban quay vé ding
nhanh d6 viét thém, ch khong bat ddu mot dong
mé&i & tin cudi trang. Moi nhanh mot tir Khoa,
khoéng phdi cd ciau. Pirng chép "anh Minh néi tuin
sau sé glri ban dw toan chi tiét cho phong ké toan".
Chi can: Minh — dw todn — tudn sau. Tlr khod chira
lai khodng tréng cho tri nhé tw 14p — va chinh

khoang tréng iy gitp ban nhé.
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Va day la ly do sdu hon dé tw ghi thay vi xin bién ban
cia ngwoi khac: ban minh ty lam nhé lau hon
ban chép lai. Khi ban tw chon tir khoa nao dé git,
nhanh nao dé moc, ban dang nghf trong lic hop, chix
khong chi chép. Chép thu dong la mot trong nhirng
16i hay gap nhidt — nguoi ghi ban tay dén mirc

khong Kip hiéu.

Panh dau bang biéu tugng: miii tén va ngoi
sao

Mot cudc hop chi dé€ lai hai thir ddng tim lai vé sau:

quyét dinh va viéc phai lam. Phan con lai 1a boi

canh.

Vay hidy lam hai thr d6 néi bit ngay khi ching xuat

hién. T6i dung hai ky hiéu:

e Ngoi sao () cho mot quyét dinh da chot. "Doi
han sang thir Sau" — dong diu sao.

e Miii tén (—) cho mot viéc cin lam, kém tén

nguoi. "— Lan: giri hop dong."
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Biéu twong la diém neo tri nhé, va nhirng hinh don
gian nhit — mii tén chi quan hé, ngbéi sao chi diéu
quan trong — la dd, khong can vé dep. Ban khong
lam my thuat. Ban dang cam c& 1én dung nhitng cho

ma bon gi¢ chiéu ban sé can.

Sau hop: nhanh "viéc can lam" tu bat ra

Quay lai cdnh diu chwong. SEp hoi: "Ai lam phin béo
cao?" Véi ba trang gach dau dong, ban phai do lai
tirng dong. Véi trang so do, ban liéc vao nhirng mii
tén. — Lan: bdo cdo. Xong. Khong doc lai ba trang —

chi nhin vao nhirng ch6 da cam co.

Pay la diéu mo6t ban d6 lam dwoc ma danh sach thi
khong: né cé tang bac. Viéc can lam khong l1an voi
théng tin nén; chung cé ky hiéu riéng, moc trén
nhanh riéng, dip vao mat trudc tién. CAp mot to
dam, cdp con nhdé dian — ciu tric cta trang phan

chiéu cau tric cua viéc.
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Trwée khi roi phong, téi c6 mot théi quen mat chwa
téi mot phat: nhin cd trang mot lwot va tw ké lai
cudc hop bang 1 cia minh. "Chét ba viéc, hai nguoi
phu trach, con mot diém cho khach phan hoi" Ké
tron tru — ban dd da du dung. K€ ma vip — c¢6 chd
bi hong, va t6i 1ap ngay luc tri nhé con néng, chk

khong doi dén khi quén.

Mot trang. Day bi€u twong. Poc dwoc sau ba thang

cling nhw sau ba gio. B6 1a ghi chép song.

Viéc lam ngay cho cudc hop gan nhit cia ban: dirng
mé& s6 ké dong. Ldy mot to gidy tring, viét tén cudc
hop vao gitra, dé cudc hop moc thanh nhanh. Mét lan
thoi, ban sé thiy khac. O chwong sau, ta phong ban
d6 4y 16n hon — tir mot cudc hop 1én cd mot dw an,

gbi gon trén mot trang.
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Chuong 10 — Mot du an, mot tam
ban do

Mot nguwoi ban cda toi duoc giao t6 chirc 1€ ky niém
muoi nam cong ty. Chi mirng ra mat. Ba ngay sau, chi

nhan: "Ngan o1, t& roi qua."

Trong dién thoai chi 12 mot danh sach dai dang dac
— dat hoi trwong, moi khach, in ky yéu, dat hoa,
thué MC, duyét ngin sach, chuin bi qua, viét kich
ban... hon ba mwoi dong, xép 1an 16n, chang theo thi
tw ndo. Moi sang chi nhin vao do6. Va khong biét nén

cham tay vao dau truéec.

To6i héi chi mét cau: "Cai nay la mét du an, hay la ba

muoi viéc roi?"

Chi lang di. Vi d6 chinh la g6c cta van dé. Trong dau
chi, n6 la ba mwoi viéc roi. Ma mot dong viéc roi thi
khong c6 hinh dang. Khong c6 hinh dang thi khong
c6 diém bat dau. DAy la tAng dau thir ba tdi da nhac

tir dau sach: ké hoach mu mo — muc tiéu thi to,
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nhung khong thiy toan canh, khéng biét bat dau tu

dau.

Chwong nay giai dung cho dé. Mot dw 4n — du 1a
mot sw kién, mét Ian chuyén nha, hay mot chién dich

ra mat san phdm — chi can mot tim ban do.

Pat tén du an vao tam
Nhé& nguyén tic s6 mot: mot y trung tAm duy nhét,
dat gitra trang, la trai tim cda ca ban do. V&i mot du

an, y trung tam chinh la tén dw an.

Ban toi viét vao gitra to gidy: "Lé 10 nam". Ba chix.
Chi ba chir d6 da lam mot viéc ma danh sach ba
muwoi dong khong lam ndi — no ndi cho chi biét moi
th trén trang nay déu phuc vu mot dich duy nhat.
Khoéng con ba mwoi viéc roi. Chi con mét muc tiéu,

va moi th& khac la nhanh moc ra tir né.

Pit tén vao tam la budc dé bi xem nhe nhit. Ta hay

vOi lao vao liét ké dau viéc. Nhwng khi chwa c6 tam,

A BAN THAO — XIN Y KIEN BOC GIA - KHONG PHAI AN BAN CcUOI



moi viéc ghi ra déu trdi ndi, khong neo vao dau. Cé

tAm roi, moi viéc méi tim dwoc chd cia minh.

Nhanh chinh la giai doan, khong phai viéc lat
vat

D4y 1a bu¢c quan trong nhit. Va ciing 1a chd nhiéu
ngwoi vap. T tdm, ban dirng vé ngay ba muwoi
nhanh cho ba muoi viéc. D6 chinh 1a cai bay sé bon
— qua nhiéu nhanh chinh khién ban d6 roi nhuw
mang nhén, mat luén cai lgi 1o6n nhat 1a nhin phat

hiéu ngay.

Thay vao do, hay lui lai mot bwéc va hoi: du an nay
gom may giai doan, may hang muc lén? Gom vé ba
dén bay nhanh chinh théi. Pay la tw duy hé thong
hoa — thay vi thdy ba mwoi manh vun, ban thiy vai

khéi lon.

Ban t6i ngoi lai va gom. Ba mwoi dong 16n xon Kia,
khi héi "cai nay thudéc nhém nao", tw n6 roi vao nam

nhanh: Ngan sach - Hau can - Noi dung chwong
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trinh - Khach m&i + Qua & truyén thong. Nam

nhanh. Vira d0 ndm tron trong mot cai nhin.

ROi mé&i dén phan cip. Pay la ting ba cia phwong
phdp — ciu tric tri thirc theo cdp: nhanh chinh to
dam, nhanh con nho dan, cang ra xa cang chi tiét. T
nhanh Hau can, chi vé nhanh con: hdi treong, 4m
thanh 4nh sang, hoa, ché do6 xe. Tr "hoi trwong" lai
moOt nhanh nho hon: goi bao gia, dat coc, ky hop
dong. Giai doan — viéc — chi tiét. Ba ting, sdng ro, ai

nhin cling doc dwoc ciu tric.

Gitt m6i nhanh chinh mdt mau — khong phai dé
dep, ma d€ ma hod nhom. Li€c mat 13 biét mot viéc
thudéc "khéi" nao. Ban do6 duw 4n cta ban nén doc

dwoc bang mau, trwdce ca khi doc bang chir.

Khi du an qua Ién: tach ban d6 tong va ban
do con
Cé lic mot dw &n 16n dé€n mirc nhoi hét vao moét

trang thi lai pham chinh nguyén tac "it ma ré" — qua
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tai, nhin vao khéng tw ké lai dwoc. Pirng c6. Day

chinh 1a Iic tach so @6 tong va so’ do6 con.

So d6 tong chi gitt nAm nhanh chinh — b&c tranh
16m chia cd dw 4n. R6i mdi nhanh nang, vi du "Noi
dung chwong trinh", dwoc kéo ra thanh mot ban do
riéng: kich ban, MC, tiét muc, video chiéu, loi phat
bi€éu. Ban d6 tong dé ban khong lac. BAn d6 con dé
ban lam siu. Gidng mo6t tdm ban d6 dat nwéc va
nhirtng tim ban d6 tirng tinh — ciing mot lanh tho,

hai do phong to.

Thay bic tranh Ién trudc, réi méi di

biéu la xdy ra ngay khi nam nhanh hién 1én trén
gidy: ban toi biét phai bat dau tlr du. Chi thiy Ngan
sach phai ch6t truwdc, vi moi nhanh khac déu twa vao
con sO d6. Trwéec Kia, trong danh sach ba mwoi dong,
"duyét ngan sach" chi la dong thr mwoi bay, chim

nghim. Trén ban do, no 1a cai ré ma cé cay dwa vao.
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D6 1a moén qua that cda mot dw 4n - mot ban do6: ban
thiy toan canh trwécc Khi bwéc di, nén buéc di
khéng con mu mo. Ban thay viéc nao chan viéc nao,
viéc nao lam dwogc ngay, viéc nao phai cho. K& hoach
mu mo tan di khéng phai vi ban lam nhiéu hon, ma

vi ban nhin ré hon. Swong tan, dwong hién.

Tu ban d6 ra hanh dong
Mot tAm ban d6 dep ma nam im thi van chi 1a tranh.
Budc cudi cung bién né thanh cong cu séng: moi

nhanh con chinh la mét dau viéc.

Cach lam gian di. Pi doc tirng nhanh ngoai cung cua
ban d6 — moi chi tiét & dAu nhanh 1a mot viéc cé thé
giao, c6 thé hen ngay, c6 thé tick khi xong. "Goi béo
gid hoi treong" — mot viéc. "Ky hop dong MC" —
mot viéc. Ban khong can lap thém danh sach mai.
Ban d6 chinh 1a danh sich — chi khic, mo6t danh
sach c6 hinh dang, c6 thir bac, c6 mau. Viéc nao
thudc kh6i nao, viéc nao chan viéc nao, tat ca nam

san trén trang.
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Ban t6i t6 chirc xong 1€ ky niém. Chi bao diéu lam chi
nhe nhom nhit khong phai ban dé trong gon, ma la
moi sang m& no ra, chi luén biét hém nay cham

vao dau.

Néu ngay lic nay ban dang mang mot dw an mu mo
trong dau, hay lam mot viéc nho trwdc khi gip sach:
lay mot to gidy, viét tén duw dn vao gitra, roi héi diung
mot cdu — "cai nay gom may khdoi 16n?". Chi can tra
loi dwoc cdu d6, ba dén bay nhanh sé hién ra. Va ban

sé biét minh dang drng & dau.

Nhung cé nhitng viéc khéng bat ddu bang mot ké
hoach ré rang — ma bat diu tir mot to gidy trang,
mot van dé chwa c6 1o gidi, mot cdu hdi "lam sao
bay gio". P6 1a Idc ban do doi vai: tir tAim ban do dé
di, thanh tdm ban d6 dé nghi. Chwong sau, ta buéc

vao do.
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Chuong 11 — Brainstorm va go
van dé bang tu duy toa tia

C6 mot budi tdi tdi nhé mai. Khéng phai cta téi, ma
cila mot nguwoi toi kem — anh lam trwéng nhéom san
phdm, ngoi trudc tor gidy trang da hon nira tiéng.
Anh cin mot cai tén cho dong dich vu méi. Trén gidy
c6 dung ba dong. Ca ba déu bi gach. Anh ngang lén,
thé dai: "C nghi ra chit nao la em thay né d& ngay,

roi bd."

T6i bdo anh gip to gidy dé lai. LAy to méi. Viét dung
mot tir vao gitra: tén dich vu dang can dat. Roi toi
giao moét ludt duy nhat — trong muwoi phut téi, moi
chir bat ra trong dau déu phai vé thanh mo6t nhanh
tod ra tlr tAm. Xau cling vé. Ng& ngan ciing vé. Cim

gach. Cam ché.

Muoi phit sau, to gidy c6 hai mwoi miy nhanh. Cai

tén anh chét cudi cing khéng nam trong ba dong
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ban dau. N6 l1a con ctia mot nhdnh ma lic viét ra anh

con thiy bu6n cuoi.

D6 1a toan bo chwong nay. Bung y ra di, hé théng lai
sau. Va v&i nhirng van dé réi nhw to vo, cach go cling

bat dau tir chinh giira.

Vi sao toa tia hgp véi nao hon la liét ké

T6i dd néi & nhirtng chwong dau: ndo ghi nhé theo
lién két va hinh anh, khong theo danh sach gach dau
dong tuyén tinh. Chuyén nghi cling vay. Khi ban ép y
twong x€p thanh mot cot tir trén xudng, ban da bat
nio di theo mot dwong thang — ma y twong thi
khong sinh ra theo dwong thang. Mot y goi ra mot y
khac. Y khac lai ré ba ré bén.

Tony Buzan goi d6 la radiant thinking — tw duy toa
tia. MOt chd dé & tdm, moi hwéng déu md. Ban
khong phai can "y nay dirng truérc hay dirng sau”, vi

trén ban d6 chung ding canh nhau, moi cai mot
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nhanh. Cai dau dwoc tha long dé lam dung viéc cta

no: nay ra.

Vi brainstorm, d6 1a ca van dé. To danh sach budc
ban phan xét thir tw ngay khi vira viét. Ban d6 thi

khong. Ban ct ném ra. Viéc sap xép dé danh lai.

Bung y truéc — dirng tu kiém duyét sém
Nguwoi tredng nhém & dau chwong khong thiéu v.
Anh thiéu chd d€ y duoc s6ng da lau trwdc khi bi

giét. Vira nghi ra da ché, thi y nao ciing chét non.

DAy 1a cho t6i hay dung mot biéu twong nho: bong
den. Trong bo ky hiéu neo tri nhé, bong den nghia la
"y twdng". Khi brainstorm, t6i vé mot bong den &
goc trang nhw mot 1oi nhic: giai doan nay chi dé
thap sang, khong dé phan xét. Moi y bat ra, toi kéo
thém mot tia. Khong nhanh nao "sai" trong muoi

phiit dau.

Céch lam cu thé:
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e Dat chi dé vao mot tam duy nhat & giira trang,
kém mot hinh nho.

e MO0iy batrala mot nhanh, ghi bang mét tir khoa
thoi. Pirng viét ca ciu — viét cau dai la lac ban
bat dau bién luan véi chinh minh, va bién luin thi
lam nghén dong chay.

e Chuwa cin biét dau la nhanh chinh, diu la nhanh

phu. Ctr toa ra da.

C6 mot cai bay téi mudn ban tranh ngay tir day:
chép thu dong. Néu ban brainstorm ma chi ngbi ghi
lai y nguyén loi ngwoi khac, hoac bé tir mot tai liéu
c6 san, thi ban do6 dé khong phai cia ban — va ban
tw tay lam bao gio cling nhé 1au hon, dung dwoc hon
ban chép. Tw chon tir Khoa ciia minh. D6 mai 1a luc

nao that sw lam viéc.

Chi khi tia da can — khi ban ng6i im ma khong thém
dwoc nhanh nao — méi sang bwéc hai: gom nhom
bang mau. Nhin lai hai mwoi miy nhanh, ban sé

thdy ching tw rt nhau thanh cum. Vai nhanh néi vé
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chi phi. Vai nhanh néi vé khach hang. Vai nhanh noéi
vé thoi gian. T6 mo6i cum mot mau. Mé hoén don vira
nay, chi bang ba bdn mau, da thanh mot ciu tric ban
doc dwoc trong mot cai liéc. Bung ra roi hé thong lai

— ding thir tw d6.

GG mot van dé hoc bua: nguyén nhan,
phuong an, hé qua
Brainstorm 13 dé€ cé nhiéu. G& van dé 1a dé chon

dung. Hai viéc khac nhau, chung mot cong cu.

Giad sir ban dang mac mot chuyén that: mot khach
hang 1é6n doa roi di. Pau ban quay cuéng — tai sao
ho chan, minh lam gi bay gio, mat ho thi sao. Ba cau
héi xodn vao nhau dén mkc khéng ciu nao dwoc tra
loi tir té. Pat van dé vao tdm ban do, roi tach no
thanh ba nhanh chinh:

e Nguyén nhan — vi sao chuyén nay xay ra. (Giao
hang chAm? Gia ting? Péi thu chao ré hon? Nguoi

phu trach cii nghi?)
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e Phwong an — minh c6 thé lam gi. (Goi dién xin
16i? Giam gia? Ddi ngudi phu trach? Dé xuit goi
md&i?)

e Hé qua — mobi phwong 4n dan téi dau. (Gidm gia
thi gitr dwoc khach nhwng mat bién loi nhuén. Doi

nguwoi thi can thoi gian.)

Ba nhanh nay bung ra, m6i nhdnh mot mau, tw né da
lam dau ban nhe di mot nra. Vi cdi r6i 1on nhat
khéng phai 1a thi€u y — ma 1a moi y chéng 1én nhau.

Tach rala da g& dwoc mot nira.

ROi t&i thir khién ban dd6 khac han mot danh sach:
miii tén. Miii tén trén so d6 tw duy biéu thi quan hé.
Ban kéo mdét mii tén tir nguyén nhan "gia tang" sang
phwong an "dé xuat géi maéi", roi tir dé sang hé qua
"gitt khdch ma khong pha gia". Puwong mii tén iy
chinh Ia mét 1oi giai hién thanh hinh. Khi nguyén
nhan, phwong 4n, hé quad n6i dwoc véi nhau bang

mii tén, ban nhin ca tim va quyét nhanh — vi da
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thdy dwong nao dan toi dau, thay vi cAn nhac mu

trong dau.

M6t ddu sao nhd bén phwong an ban nghiéng vé
nhat (sao = quan trong, theo b ky hiéu & muc E), va
cudc gor van dé khép lai. Khéng phai bang cam giac
"chac 1a vay". Bang mot tdim ban do ban c6 thé chi

tay vao tirng doan.

Tay dé nghi, sé hoa khi chét

Ca brainstorm lan g& van dé, téi déu khuyén ban vé
tay trong lic nghi, r6i mé&i dwa 1én phan mém khi da
chot dé lwu, stra va chia sé. Nhw da ban ky & chwong
chon cong cu: tay dé nghi, phin mém dé gitr — dirng

lao vao phan mém khi trong diu con chwa c6 gi.

Viéc lam ngay: lan t&i khi ban bi mét y — dat tén,
chon hwéng, g mot chuyén réi — dirng mé danh
sach. Lay mot to gidy, viét van dé vao giira, vé mot
béng dén & goc, va cho minh ding muwoi phiat chi dé

tod nhanh, cim gach bd. Hét mwoi phiat méi t6 mau
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va kéo miii tén. Ban sé thiy diéu nguoi tredng nhom
kia da thay: dau ban chwa bao gio thi€u y. N6 chi

chwa c6 du cho dé bay ra.
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PHAN 111

Mang vao cudc séng
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Chuong 12 — Ban d6 d&i minh: ké
hoach tuan, muc tiéu nam va su
can bang

Vach xuat phat mot cudc Half Marathon. Hon hai
muoi cdy s6 trai dai trwedc mat t6i. Néu ldc do toi
nghi vé ca quang dwong cung mot lic, téi da bo cudc
ngay trong dau. Nhwng t6i khong nghi vé hai mwoi
mot ciy s6. Toi nghi vé ciy so ti€p theo. Roi ciy so
sau nira. Mot cai khung nhd, lap lai déu dan — né
dwa toi téi dich.

Sau nay toi dap xe tir Siem Reap vé Phnom Penh, gan
ba tram cay sé. Cling nguyén tac dy. Khong ai dap ba
tram cay so trong mot hoi. Nguwoi ta chia né ra, danh

dau tirng chang, roi dap déu.

Poi minh cling vdy. Ban khong song cd mot ndm
trong mot ngdy. Ban s6ng tirng tudn. Nhwng phin
lé6n ching ta lai dm cd ndm trong dau cung lic —

muc tiéu, viéc nha, tién bac, strc khoé, nhirng chuyén
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di chwa thanh — roi thiy ngdp. Cai ngép doé khong
phai vi ban ¢6 qua nhiéu tht. N6 1a vi tit cd nam
chong 1én nhau trong diu, khéng cai nao cé chd

riéng.

Chwong nay ndi vé viéc 1ay tit cd nhirng thir d6 ra
khéi dau, dat 1én mot trang gidy, va bién ching

thanh mot ban d6 ban nhin dwoc, cin dwoc, di dwoc.

Vé ca cudc dai lén mét trang

Bat dau bang thir don gidn nhit. Dat ¢ gira trang hai
chir "cudc sdng cua t6i". P4 1a trai tim cda ban do.
Tlr dd, tod ra cac nhanh chinh — mo6i nhanh 1a mot
vung doi cda ban: cong viéc, sirc Khoé, gia dinh,
hoc tap, tai chinh. Ban c6é thé thém baét tuy minh:
ban be, tinh than, s& thich. Nhuwng dirng nhiéu qua.
Ba dén bdy nhanh la dd dé nhin ra birc tranh ma

khong roi.

Gior dén phan c6t 16i: moi vang ddi mot mau.

Khong phai dé dep. Mau & day dé ma hod — dé mat
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ban quét qua trang gidy va trong mot gidy nhin ra
vung nao dang xum xué nhanh, vung nao chi con

mot cong tro troi.

Va day la diéu la lung nhiéu ngwoi kham phé khi vé
lan diu. Nhanh "cong viéc" cua ho chi chit nhanh
con. Nhanh "strc khoé" gan nhw tré6ng. Nhanh "gia
dinh" chi c6 mot chir. BAn d6 khong néi déi. N6 cho
ban thdy — bang mat, khong can ai giang gidi —
rang ban dang don ca doi minh vao mot hai viing va
bd quén phan con lai.

D6 chinh 1a sw cin bang. Khéng phai mot khai niém
mo ho trong sach self-help. N6 1a hinh dang ciia mot
trang gidy. Ving nao thwa, ban biét viing d6 can twdi

thém.

TU muc tiéu nam dén ké hoach tuan
Cé nhanh roi, ta di vao chiéu siu. Liy nhanh "strc
khoé" lam vi du. Gia st muc tiéu nam cua ban la

chay dwoc moét cudc ban marathon — dung nhw toi
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trng lam. Mot muc tiéu to. To dén mirc néu dé

nguyén, né chi nam do6 doa ban.

Nén ban ché né ra, dung nhw ché mét nhanh cay

thanh nhanh con:

e COt moc: thang thir ba chay dwoc 5 ciy s0. Thang
thir sau, 10 ciy s6. Thang thir chin, 15 cy s6.
e Viéc: m6i cot mdc lai ché tiép thanh viéc cu thé —

tudn nay chay ba budi, mdi budi bao nhiéu phut.

Muc tiéu to bong thanh mot chudi viéc nhd, viéc nao
cling lam dwoc trong tudn nay. D6 1a cach mot ciy s6
ndi mot cay s6 thanh hai mwoi mot cay s6. Khung,
roi déu dan.

Va day la théi quen té6i muon ban gitr: mwoi phut
chiéu chu nhit. Khong hon. Ban m& ban d6 doi
minh ra, nhin cic c6t moc ctia thang, roi vé mot so
d6 tudn nho. TAm la tudn nay. Vai nhanh: viéc quan

trong nhit & moi vung doi. Khong phai danh sich
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hai mwoi dau viéc. Chi nhitng nhanh that sw dang, it

ma rd, dirng nhoi nhét.

Muoi phut d6 doi lay cd mot tudn buwéc di cod

phuwong hwéng. Mén hoi ctia doi ban.

Hai ban do nho cho dgi thuong
Khong phai chuyén gi trong doi cling la muc tiéu 1on.
Nhiéu khi chi 1a nhirng viéc r6i ram hang ngay. So d6

tw duy g dwoc ca nhitng cai do.

Ban do6 tai chinh. TAm la "tién cta t6i". Bon nhanh
chinh: thu (cac nguon tién vao), chi (nhirng khoan
chay ra), tiét kiém (ban dé danh bao nhiéu), va muc
tiéu (ban dang tich cho viéc gi — quy du phong, mot
khoan dau tw, mot chuyén di). M6i nhanh mot mau.
Vé xong, ban nhin thiy ngay tién cia minh di dau —
diéu ma mot cot sé dai trong rng dung ngin hang

chang bao gi¢ cho ban thiy ré nhw vay.

Ban d6 mot chuyén di. TAm la diém dén. Cac

nhanh: lich trinh (ngay nao di dau), ngan sach (gioi
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han tirng khoan), hanh ly (thr phai mang), dit cho
(vé, phong, nhirng gi can gilr trwérc). Toi tin vao cach
nay vi toi tirng 1én khung cho chuyén dap xe ba tram
ciy sd cia minh bang ding 16i nghi d6 — chia ching,
tinh cai cAn chuin bi, roi di. Mot chuyén di rac rdi géi

gon trong mot trang. Khong sét, khong quén.

D6 mé lo ra giay

C6 nhitng dém ban nam ma dau van quay. Con cai
email chwa glvi. Loi hiva véi con chwa gitt. Khodn tién
chwa lo. Strc khoé dao nay sao dy. Ndo ban c git

khw khuw tat cd, vi né s¢ buéng ra la quén.

Hay cho né mot chd dé€ budng. LAy mot to gidy, dat
"nhitng gi dang de trong dau" & giira, roi dé€ moi thi
tudén ra thanh nhanh. Khéng cin dep. Khong can thi

tw. Chi cAn ra khoi d4u va nam xudng gidy.

biéu xay ra sau d6 gin nhw mot phép nhe nhom. Khi
moi thr d3 c6 mat trén trang, diu ban khéng con

phai gong gilr chiing nira. Ban nhin cai mé réi ay —
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va n6 khoéng con la mé roéi. N6 1a mot ban d6. Ban
thiy cai nao gap, cdi nao cho dwoc, cai nao that ra

chang dang lo nhw lic nira dém.

D6 1a hanh trinh ctia ca cudn sach nay, thu vao mot
khodnh khac. M& réi trong dau, thanh mot ban do
trén gidy, thanh mot cudc séng can bang hon. Anh
sang khong dén tir chd ban c6 nghi nhiéu hon. N6

dén tir chd ban nhin dwoc ré hon.

T6i khong hira véi ban rang vé vai cai so do sé giai
quyét moi khé khan ctia doi minh. Doi phirc tap hon
mot trang gidy. Nhwng t6i tin diéu nay: khi ban nhin
thiy toan cdnh, ban quyét dinh tot hon lic mu mo.
Va mot quyét dinh t6t hon, 13p lai moi tuan, cong

don thanh mdt ndm khac han.

Ban khong thiéu no lwc. Ban chi chwa c6 ding cong

cu dé nhin doi minh cho ré.

Viéc lam ngay: chiéu nay, ldy mot to gidy, viét "cudc

séng cla toi" & gitra, vé ra cac vuang doi cda ban —
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moi ving mot mau. Roéi Iui lai nhin. Ving nao dang
thwa nhat? D6 1a cdu hoi cudc s6ng mudn héi ban. Va

ban do vira giip ban nghe thay.
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Chuong 13 — Poc 30 cudn sach
mot nam bang so d6 tu duy

Trén ké nha ban cé bao nhiéu cuén sach con thom

mui gidy, van cai do mot to gidy & trang bén muwoi?

T6i hoi ciu nay trong hau hét cic budi dao tao. Va
gan nhw moi canh tay déu rut ré gio 1én. C6 nguoi
mua sach nhanh hon doc. C6 ngwoi doc xong gap lai,
mot tudn sau chi nhé moi cai bia. Chung ta khong
lwoi. Ching ta chi chwa c6 mot cach doc dé sach & lai

trong dau, thay vi troi qua mat.

Chwong nay trao cho ban cach d6. Mot hé thong.
Khong phai meo doc nhanh thin ky, ma mot quy
trinh binh tinh gitip ban nam ding, nhé 14u, dung lai
dwoc nhitng gi minh doc. Pi dé mét nguwoi di lam
ban ron nhw ban di hét ba mwoi cuén trong mot
nim — khong can bo viéc, khong can thirc trang

dém.
Poc nhanh khong phai la doc voi
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Trwéece tién, hay tach hai thir ma nhiéu ngwoi nham la

mot.

Poc vdi 1a mit chay con dau rong. Ban lwét hét mot
chwong, ngang 1én, khong nh& minh vira doc gi. Toc

dd dy vo nghia. N6 chi tao 4o gidc minh dang tién bd.

Doc nhanh dung nghia 13 ndm ddng va dua y trong
thoi gian ngan hon. T6c do6 chi cé gia tri khi di kém

sw hiéu.

Va sw that vé toc do doc khiém ton hon nhiéu loi
quang cdo. MOt nguwoi 1on doc thdm trung binh
khodng 238 tir moi phut. Qua luyén tap, ban c6 thé
nang lén khoang 400 dén 700 tir moi phat. Nhung
day la diém mau chét: khi vieot qua 400 dén 500 tur
moi phut véi tai liéu kho, mirc dd hiéu tut déc. Phan
16n cai ma cac khéa hoc goi 1a "doc nhanh" thuce chit
1a skimming — lw6t d€ bat y chinh, mot sw danh d6i
gifta tdc d6 va do siu. Skimming c6 chd dung ctia né.

Nhwng n6 khéng phai la doc dé hiéu tin goc.
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Vay nén t6i khong htra v&i ban tdc do siéu nhan. Toi

hira mot thir chac chan hon: khung va sy déu dan.

Pirng c6 diét tiéng doc tham trong dau

Cé mot loi khuyén rat phé bién trong gi¢i doc
nhanh: hdy dep théi quen doc nhAm — céi giong thi
thim trong dau khi ban doc tirng chir. Ngwoi ta bao

no ghi ban lai.
Xin ban dirng vdi nghe theo.

Nghién ctru cua Hardyck va Petrinovich (1970) cho
thiy tiéng doc tham trong diu 4y — cac nha khoa
hoc goi 1a subvocalization — thwc ra giap ban hiéu,
nhit 1a véi ndéi dung khé. Ngwoi doc nhanh khong
phai ngwoi da diét dwoc nd. Ho chi nhdm nhanh hon
thoi. C6 ép minh bo han giong doc thim khi gap mot
cubn sach chuyén mon thwong khién ban hiéu it di,

chi khéng nhiéu hon.

Hay nhe nhém vé&i chinh minh. Cai giong nhé trong

dau ban khong phai ké thu. N6 1a mot phan cta viéc
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hiéu.

SQ3R — b6 khung da s6ng gan mot thé ky
Néu chi dwgc mang theo mot cong cu doc cho ca doi,
toi chon cai nay.

SQ3R do Francis Robinson dwa ra trong cuén
Effective Study nam 1941 — nghia la n6 da dwoc toi
luyén qua nhiéu thé hé nguoi doc. Nam chit, nam

buwéc:

e Survey (Khao sat): Truwdc khi lao vao chir dau
tién, di mot vong toan cudn. Poc muc luc, tiéu dé
chwong, phan in dim, tém tit cudi chwong. Ban
dang vé ban do6 trwdc khi l1én duwong.

e Question (Pat ciu hoi): Bién moi tiéu dé thanh
mot cau héi. "Tai sao chwong nay lai néi vé X?"
"Diéu nay gidp gi cho minh?" Pau ban gi¢r doc dé
tim cdu trd loi, chtr khong doc thu dong.

e Read (Poc): Bay gio méi doc that, doc dé tra loi

nhitng cau hoi vira dat.
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« Recite (K€ lai): GAp sach. Tw ké lai bang loi clia
minh vira doc duoc gi. Pay la bwéc ren tri nhé
manh nhét.

¢ Review (On lai): Quay lai lwét toan bo, ndi cac

manh roi thanh mot birc tranh.

Diéu t6i muodn ban khac vao dau: hai bwéc hay bi bo
nhat lai chinh 1a hai bwéc quan trong nhit —
Question va Recite. Nguoi ta thich nhay thang vao
Read cho nhanh. Nhuwng bé Question thi doc nhw di
trong swong mu, khéng biét minh tim gi. B6 Recite

thi chit vao roi chit ra, chang dong lai gi.

Va dé giir strc trén ching duwdong dai, toi ghép SQ3R
véi Pomodoro: tap trung 25 phut, nghi 5 phut; sau
4 vong thi nghi dai 15 dén 20 phut. Nao khong chay
marathon lién tuc dwoc. N6 chay t6t theo tirng nwdc

rut ngan c6 nhip nghi.

Vira doc vira vé: moi cuén mot ban do
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Pay la noi so d6 tw duy buwéc vao va rap moi manh

roi thanh mét hé théng lién mach.

V&i moi cudn sach, ban vé mét sor d6 tw duy. Y
trung tdm la tén cudn sach, hodc ciu hdi lé6n ban
mang t&i n6. MOi chwong thanh mot nhanh chinh.
Moi y c6t 16i thanh mot nhanh phy, rat gon veé ti
khéa, thém chiat mau va mot biéu twong nho dé neo

tri nho.
Ban c6 nhin ra diéu ky diéu & day khong?

Khi ban vé&, ban budc phai chat loc — ca cau dai
thanh mot tir khoa, ca chwong thanh mét nhanh. b6
chinh lIa buwéc Recite cua SQ3R, nhwng hién ra thanh
hinh. Ban khong phai c6 nhé dé ké lai. Viéc vé chinh
la viéc ké lai. Trang gidy tré thanh bang chirng rang

ban d3 hiéu that.

biéu nay khop véi nhitng gi khoa hoc ghi nhén.
Farrand va cong sw (2002) thay sinh vién y dung so

d6 tw duy cai thién dadng ké tri nhé dai han — du
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chinh nhém nay lai tw bdo cao dong lwc thip hon, vi
lic dau cong cu con la tay. N6 manh, nhung can

luyén dé quen. Khong cé gi than ky trong mot ngay.

Con toi thi ké ban nghe trdi nghiém riéng, khong
phai mét con s6 thong ké: chinh nho vira doc vira vé
ma moi nam to6i di qua khodng ba mwoi cudn. Khong
phai vi to6i doc nhanh hon nguwoi. Vi toi doc dong lai

hon.

Phép tinh khién ba mugi cuon tré nén kha thi

Con s6 ba mwoi nghe to. Hay xé nho no ra.

Gia str ban doc theo hé théng trén véi toc do thoai
mai, di d€ hiéu va vé — khoang 30 trang moi gio.
Moi ngay ban chi can danh 30 phit. Vay 1a 15 trang

mot ngay.

M6t cuén 300 trang sé mat khoang 10 ngay. Lam
phép chia cd ndm, vé mat ly thuyét ban c6 thé di hét

khodng 37 cuén. Nhwng doi song cé ngay ban, ngay
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om, ngay chi mu6n nghi — nén con s6 thuc té roi

vao khoang 30. Van 1a ba muoi cudn.

Ban thiy ch®? Khéng can téc dd siéu nhan. Khong
can bo hét moi thir. Chi ciAn mdt cai khung va sw
déu din — nra tiéng moi ngay, mot ban d6 moi

cuon.

Hay hinh dung chi Trang, nhan vién van phong,
muodn gidéi hon vé kj ndang thwong lwong. Chi chon
cuén sach dau tién. Bubi tdi, chi danh ddng mot
Pomodoro 25 phut. Chi khao sat muc luc, bién tiéu
dé chwong thanh ciu héi "lam sao dé khong nhwong
bd qua som?", roi doc dé tim ciu tra loi. Truwdc khi
tat dén, chi vé thém mdt nhanh méi 1én so do cla
cubn sach. Mwoi ngay sau, chi c6 tron mot tim ban
d6 vé thwong lwong — va quan trong hon, chi nhé
noé, vi chinh tay chi di dung nén. Lan hop thwong
lwong ké tiép, chi khong phai luc lai cuén sach. Chi

chi cAn nh& lai tAm ban do.
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b6 la khac biét gitta mot nguoi s& hiru ba muwoi
cubn sach va mot ngwoi da tiéu hda ba muoi cubn

sach.

Viéc lam ngay t6i nay: chon mot cuon dang dang dé
trén ké. LAy mot to gidy trang, viét tén no vao giira.
Chwa can doc thém chir nao — chi cin bat muc luc
lén va vé moi chwong thanh mot nhanh. Ban vira
hoan thanh bwéc Survey. Cuén sach bi bo quén ay
vira ¢ lai mét tAm ban do6. Va mot hanh trinh doc,

nhw moi hanh trinh, chi cAn mot bwdc diu tién.
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PHAN IV

Gitr Iura
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Chuong 14 — Bién thanh thoéi
quen: 30 ngay téi cua ban

C6 mét cau tdi nghe di nghe lai suot bao nam dirng
16p va hudn luyén. Nguoi ta gt gu véi moi thir toi
chi. Ho thay so d6 dep, thay c6 ly, thay "dang la nio
minh can cai nay". R6i ho thé dai ddng mot ciu quen
thudc: "Hay thi hay, chi Ngan a, nhwng em khong c6

thoi gian."

T6i hi€u cau dé. That long. Ngay cua ban da chat kin.
Thém mot viéc nita nghe nhw ném thém mot hon da
vao chiéc ba 16 vén di oan vai. Nhung cho tdi hoi

nguoc lai mot diéu.

Ban c6 thoi gian dé doc lai ciing mot tai liéu ba lan vi
lan nao cling quén khong? Ban c6 thoi gian dé ngoi
hop c& bubi roi buwdc ra ma chang nhé da chot gi?
Ban c6 thoi gian d€ moi sang ngdi than ra trudc
danh sach viéc, khéng biét dat bwéc chin dau tién

vao dau?
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Néu ban c6 thoi gian cho nhitng cai do, ban c6 thoi

gian cho cudn sach nay.

Pao lai phép tinh: vé dé tiét kiém, khéng phai
dé ton

Chidng ta hay nhin viéc vé so d6 nhw mét khoan chi.
Pung la c6 chi phi that — vai phut ngo6i xuong, cam
but, nghi. Nhwng dé la khoan tra trwedc mot lan. Con

cai loi thi tra gép lai cho ban dai lau.

Ban vé mét bién ban hop thanh so d6 trong muoi
phut. D6i lai, ban théi phai do lai mwoi trang ghi chd
roi rac moi 1an can nhé ai chiu trach nhiém gi. Ban
vé moOt dw an thanh mdét ban do6 trong nira giv. Doi
lai, cd thang sau d6 ban li€c mét cai la thiy toan

canh, quyét nhanh, khong lac.

DPay la diém mau chét. Chi phi dén trwéc, loi ich dén
sau. B0 ndo lwoi cua chung ta chi nhin thiy khiic dau
— cai cong phai bé ra — nén n6 kéu "ton thoi gian”.
N6 khong nhin thdy khic sau: ghi mot lan, dung lai

nhiéu Ian; nh& lau nén khéi hoc lai; thiy birc tranh
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1é6n nén quyét nhanh hon. So d6 tw duy khong lay di
thoi gian cua ban. N6 tra lai cho ban thoi gian da

mat vi ghi chép chét va suy nghi roi.

Chi vai phit moi ngay — déu dan thang toc
do

Tin t6t 1a ban khéng cadn don ra mo6t buoi chiéu ranh
dé€ "hoc so d6 tw duy". Chang c6 budi chiéu ranh nao
c4, toi biét. Thir ban cin chi 1a mo6t cai khung nhé va

sw déu dan.

To6i hay dung Pomodoro cho viéc nay: hai lam phut
tap trung, nam phut nghi; lam bon vong thi nghi dai
muoi 1dm dén hai mwoi phat. Nhwng ban thim chi
chang cin tron mét Pomodoro dé luyén. Mot so do
nhap cho danh sach viéc buoi sang chi ton vai phut.
biéu quan trong khong phai ban ngoéi bao lau. Ma la

ban c6 ngdi xuéng moi ngay hay khong.

Va t6i phai thanh thit véi ban mot diéu, vi tdi khong
bao gior hira v&i ban phép mau. Lic dau, cim but vé

so do sé hoi la tay. Ban sé thdy cham hon cach ghi
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cli. Nghién ctru cua Farrand, Hussain va Hennessy
(2002) trén sinh vién y cho thay so d6 tw duy cai
thién dang ké tri nh& dai han — nhwng chinh nhém
dé lai tw thiy dong lwc thap hon ldc méi dung. Cong
cu manh, nhwng thoi gian dau con la. Piéu d6 binh
thwong. Pirng vi vai ngay dau léng ngdéng ma voi két
ludn "minh khéng hop". Ban chi dang tip cAm mot

cay but m&i théi. Hay kién nhan véi chinh minh.

Ké& hoach 30 ngay: moi tuan mét vién gach

Plrng c6 nuot ca cuon sach nay trong mot ngay. Hay
di tirng bwédc, nhw hoc di mot con dwong méi. Moi
tuan ban dat virng mot vién gach, r6i méi bwéc 1én

vién tiép theo.

Tuian 1 — T khoa. Chi tip mét viéc: bd ciu dai,
gitr tlr khod. M6i ngay chon mot thit dang 1&n von
trong diu ban — danh sach viéc, mét cudc goi cin
chuin bi, mot y dang roi — va vé no ra v&i duy nhat
mot tir khod trén moi nhanh. Nhé meo cii: "bé chit

nao ma van hiéu?" Bé t&i 16i. Tuan nay chwa cin
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mau, chwa cin hinh. Chi cin quen véi viéc nén mot y

thanh mot tu.

Tuin 2 — Mau sic. Giit nguyén théi quen tuan 1,
thém mau. M6i nhanh chinh mot mau, ba dén sau
mau la dug, va gitr nhat quan. Mau & day dé ma hoa
nhém, khong phai dé trang tri. R6i ban sé ngac
nhién: mat minh tim théng tin nhanh hon han, chi

nh¢o mau.

Tuin 3 — Hinh dnh. Thém vai biéu twong don gian
vao nhirng nhanh quan trong. M6t ng6i sao cho diéu
can nhé. Mot mii tén cho quan hé. Mot béng den cho
y twdng. Vé nguéch ngoac cling dwoc — hinh ban tuw
tay vé neo tri nh¢ tét hon hinh tai vé. Day 1a lic bo
ba tir kho4 - mau sic - hinh dnh chum lai, va ban ghi

nh& bang nhiéu kénh cung lic.

Tuan 4 — Viéc that. Thoi luyén tip chay. Tuin nay
ban mang so d6 vao mot viéc that dang cho: ban do
cho dw a4n dang chay, ké hoach tuadn cta ban, cuén

sach ban ao wéc doc ma mai chwa xong. Pay la lac
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cong cu roi trang gidy nhap va budc thang vao cudc

s6ng cda ban.

N6i vé doc sdch — néu ban muén mét cai dich cu thé
dé tuan 4 hwong tdi, hay thir diéu tdi van lam. Poc
chirng ba mwoi phdt moéi ngay, moi cuén vé mot so
do6, va cir thé ban di qua tAm ba mwoi cudn mot nam.
Khong can doc nhanh nhw siéu nhan. Chi can khung
va déu dian. Vé so do chinh 13 buéc "ké lai" hién
thanh hinh — ban hiéu va nhé vi da tu tay dung lai

7

no.

Qua hét bon tuan, hdy giir lai ba thdi quen nhé nay
dé chiung & v&i ban méi. Mot, phac cai khung trudc
khi lao vao chi tiét. Hai, vé nhap bang but chi, dirng
so xau. Ba, sau khi vé xong, tw ké lai ban d6 dé cho
chinh minh nghe. Néu ban ké lai dwoc, nghia la né da

nam gon trong dau ban roi.

Khép lai mét vong
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Ban con nh& budi sdng muwoi lam tab & dau cuén
sach nay khong? Cai cam giadc diu 6c chit cirng ma

tay chan té liét, chang biét bat dau tir dau.

Chung ta da di moét quang duong dai tw dé. Ban da
hiéu vi sao ndo doc ban d6 chir khong doc danh
sach. Ban da hoc bay nguyén tic, bd ba tir khoa -
mau - hinh, biét né bay cai bay, chon dworc giita but
va app. Ban da dwa so d6 vao buoi sang, vao phong
hop, vao dw an, vao nhirng y twdng cin go. Va ban da
mang né vé nha — vao ké hoach doi minh, vao

nhirng trang sach.

TAt cAd nhirng diéu dé khong bién ban thanh mot
nguwoi khac. Ban van 1a con ngwdi thong minh, cham
chi, gidu ¢ gang nhu ban vén c6. Chi 1a bay gio ban
cam trong tay mot tim ban do, thay vi [ain mo trong

béng toi.

Cho nén t6i mudn nhic ban mdt lan cudi cai ciu toi
van noéi: Ban khong thiéu né lwc. Ban chi chwa cé

ding cong cu. Gio thi cong cu da ndm trong tay ban.
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Mot viéc lam ngay t6i nay

DPirng khép cubn sach nay roi dé n6 ngu trén ké. Toi
nay, truwdre khi di nga, hay 14y mot to gidy trang. Viét
vao gilra trang mot tir: "Ngay mai". R6i tod ra vai
nhanh cho nhirng viéc 16n clda ngdy mai, moi nhanh

mot tir khoa. Chi vay théi. Nam phaut.

D6 1a vién gach diu tién cda ba mwoi ngay. Va mot
hanh trinh dai luén bat dau bang ding mot budc

nhw thé.

Néu ban muén di cung nguwoi khac thay vi di mot
minh, tdi c6 dé danh thém cho ban mot bd cAm nang
va nhirng mau so d6 d€ bat dau ngay, cing mot noi
dé héi va dwoc dong hanh. Ban nhin tai
thuyngan.com/nhan-sach-so-do-tu-duy. Canh ctra

van dé md. Khi nao ban sdn sang, ¢t buéc qua.

Chic ban vé dwoc tAim ban do cda riéng minh — va

di that xa, that sang, trén tdm ban do do.
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PHU LUC

Cam nang vé so do tu duy
dep
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Phu luc 1 — Nét, nhanh va bo cuc

Sudt ca cudn sach, téi ndi véi ban mot ciu: vé dé
nghi, khéng phai d€ dep. CAu d6 van dung. Mot so
dd6 x4u ma sang nghia van hon mot so d6 dep ma

rong.

Nhung t6i biét, khi tay dd quen, sé c6é ngay ban
muodn tdm ban d6 ctia minh dep hon — dé treo 1én,
dé khoe, dé chinh ban thich ngam. Phan phu luc nay
danh cho ngay dé. DAy la nhirng luit vé toi van day
trong 1&p coach — chit ra tir hang nghin nét but cla
hoc vién. Ban khéng bat budc phai theo. Cir vé dé
nghi trwéc. Khi nao muodn ning cip phin nhin, hay

quay lai day.

Sau nét cd ban — bang chir cai cia ban tay

Moi hinh vé trén doi, boc dén tin cung, chi gom sau
nét: thang, cong, vudng, tron, tam giac, chAm. Ban
khong can biét vé. Ban chi cin vé dwoc sdu nét nay

— ma sau nét nay thi dira tré nao ciing lam dworc.
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Nét thing ding,
ngang, xién.
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Nét cong md,
cong khép, lugn séng.
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Nét tqo céc géc vudng,
chit nhét, hinh thang.

Nét tran déu, bdu dyc.

@ 1AM GIAC
Nét too cac hinh tam gidc,
xién, mdi nha,

6 cHAM

Nét chdm tran, chdm to nhé

tgo diém nhén.

& - Luyén tap m8i ngdy véi 6 nét co bdn
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Sdu nét cd ban: thang, cong, vuéng, tron, tam gidc, chdm

Moi ngay luyén vai phut, cho tay quen. Py la nén

cda tat cad nhirng gi dep phia sau.

Nhanh — xuong song cua tam ban do

Nhanh c6 hai dang: nhanh dau ngi va nhanh cong

(strng trau). Va nhanh c6 hai cap: nhanh chinh va

nhanh phu.
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Nhanh chinh vi nhv mot nang hoa hau — duoc
trang tri dep nhat. N6 la nét doi (hai nét song song),
c6 hoa van, va thu nhé dan vé ngon. Mot nhanh
chinh chuin c6 ba phin: goc — bung — ngon, chira
khodng triang dé cic phin khong dinh vao nhau.

Nhanh chinh n6i trung tim v&i cac nhanh phu.

Nhanh phu thi gian di: chi mgt nét cong (nét don),
Khong hoa van, xuit phat tir ding diém cudi cua
nhanh chinh.
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Nhdnh chinh trang tri — nét doi, c6 hoa van, thu nhé vé ngon

Nam luat cua nhanh

Nhé nam diéu nay, nhanh ctia ban sé khéng bao gio
roi:

1. Nhanh c6 2 dang: ddu nga va cong (sirng trau).

2. Nhanh c6 2 cap do: nhanh chinh va nhanh phu.
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3. Trén nhanh chi ghi tir khoa va hinh anh —
khong viét ca ciu.

4, Nhanh di theo chiéu kim dong ho.

5. Khong mé nhanh dirng & vi tri 6 gior va 12 gio

(hai vi tri nay khién b6 cuc mat can d6i).

Meo phoi hai dang cho dep: dung nhanh dau nga &
doan con m& nhanh tiép theo, dung nhanh sirng

trau & doan két thic mot y.

Vi tri nhanh theo mat dong ho

Hay twdng twong trang gidy la mot mat dong ho, tAm
nam gitra. Nhanh & vi tri cao thi miii hwéng 1én;
nhanh & vi tri thap thi mii hwéng xuéng. Ca nhanh

gdm ba nét: vé 1én, vé ngang, va vé xudng.

B6 cuc — hinh thanh trong dau truéc khi
cham giay

DPay 1a diéu it nguwoi d€ y: boé cuc hinh thanh trong
dau trwérc tién. Khi ban dat but xuéng gidy, y twdng

da s3p xong hét roi. Vai luat bd cuc nén:
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e Ludn dung gidy nam ngang.
e Luén bat diu tir vi tri 1 gior, roi chay theo chiéu
kim dong ho.

e B0 cuc phdi can déi, toa déu ra moi hudng.

‘@ CAU TRUC BO CUC 3H NHANH TRONG SDTD j

¥ Toan bs cdu trac khi v& nhdnh tu didm @ qio (Gig dong hd)

% K v 3 nhinh = Chia 12" lam 3 phin: 22 = 4 = Che g sau: 1"+ 4 - (5"

5“+4=<@

® 1 gid = didm xudt phat.

o Chia déu 12" thanh 3 phén bang nhau.

H

o Céc nhinh: 1" - 5" - 9
o H L ¥ nhdnh (Gid déng hd).

Cdu trac bé cuc 3 nhdnh (1 -5 - 9) theo mat déng ho

B6 cuc 4 nhanh (1 - 5 - 7 - 11). Xac dinh 4 dwong
chéo, roi canh déu bon nhanh theo bén dwong chéo

do, van di theo chiéu kim dong ho.
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Ban thdy khong — ding sau mot tAm ban do dep
khéng phai 1a nang khiéu, ma la vai con sé va vai

dwong chéo. Ai chiu kho canh, ngudi dé veé dep.
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Phu luc 2 — Tir khoa va hinh anh

Chon tir khoa — bon buéc dé loc lay cai 16i
Ca cudn sach toi da ndi: moi nhanh chi mot tir khoa.
Nhwng chon tir khod nao méi la nghé. Pay la bén

bwoéc toi day trong 16p:

e Bwérc 1 — Poc van ban. Poc hét doan cin tém.

e Bwdc 2 — Loc twr c6 nghia. Gitt lai: tir don, tw
ghép, tir lay; tén riéng; danh twr, dOng tw, tinh tw;
va thuit ngit chuyén nganh (vi du "béo cio thué",
"tién tiéu hoc"...).

e Bwéc 3 — Lap dan y, chuyén tir. Dra moi y vé
nghia twong dwong ngin hon. Vi du "tip hop

lwc lwong" ¢ thé chuyén thanh "tap két", "tuyén

quan”, "chiéu mg"...

e Bwdéc 4 — DPwa lén so do.

Tur khoa c¢6 ba cap do
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Twr khoa khong dirng ngang hang nhau — né cé thw

bac, ding nhu tri thirc von c6 thir bac:

e Cap 1 (Chwong) — tén dé muc lén nhat.

e Cip 2 (Bai) —bail, 2 3..

e Cap 3 (Muc) — I, II, III...

Vai luat viét tir khoa cho chuén:

e Tir khoa nhé dan theo cap; tir cip 3 tré di thi cac
tir khoa bang nhau.

e Nén viét bang chir IN HOA.

o Tir khoa nam trén nhanh, d6 dai vira bang

nhanh. C6 thé duv moét chir cai, nhung Khong dw

mot tir.

Hinh anh — nai tri nhé bam vao
Trong mét so dé6 c6 hai Khu vwc vé hinh: hinh &

trung tam va hinh & cac nhanh con.

Hinh trung tim phai ré nét, thé hién dung chu deé

— vi so do tw duy ludn bat dau tir hinh trung tam.
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Hinh & nhanh thi tv do hon: mau cia né khéng
can giong tir khod hay nhanh, c* dung mau néi bit,

twong phan cho dé thiy (c6 thé vién bang but den).

Va day la cAu toi luén nhic hoc vién: mét nghin tir
biang mot hinh anh. O’ dau vé dwoc hinh thay cho
chit, hay vé. "Méo bat chudt" — vé& con meéo cip con

chudt 1a xong, khéng can viét.

Cho chir va hinh biét "nhay muaa"

Ngay ca chir cling c6 thé thanh hinh. Hai ki€u chit
hay dung cho ttr khoa nhanh chinh la chir hinh hop
(3D) va chir bong bong. Thém mot chut, ban c6 ca

mot bang chir cai biét cuoi.
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Cht cdi sang tao — bién tu khod thanh hinh

O’ mirc nang cao hon — goi 1a sketchnote — ban
dung: hinh mang ddng nghia cua tir; hinh que; va
ngwoi avatar. Pirng so xau. Mot hinh que nguéch
ngoac do chinh tay ban vé duwoc nhé lau hon mot

hinh hoan hao tai vé.
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W y tudng va cBu chuyén mdt cich sinh déng va sang tao! ()

V& mét hinh trén Vé mbt dudng thing Tit than, vé hai duing
cho phan ddu. dudi d8u Lam thin. thing ngin ra hai bén
lam tay.
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Tt than, vé hai duing V mét (» 0) Thém tic, phy kién,
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Lam chan. hé hign cam xdc. @€ nhan vat sinh dang
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Hinh que — cdch vé ngudi don gidn nhat
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Chi véi vai nét cd ban, ban cé thé tao ra 2
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déng y&u v mang phong céch ciia riéng ban nhé!

Nguai avatar — vai nét thanh mét nhdan vat
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+ Bét ddu tir hinh don gidn.

Vé dong vat don gian — vai nét thanh con vdt dang yéu

Meo nho: tao khudn hinh tron dé vé nhanh va
chinh xac

Muén hinh trung tim tron dep ma nhanh, hay tw lam

mot chiéc khudn:
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1. Dung thwdc ké 2 dwong chéo dé tim tam.

2. Do dwong kinh: khoang 4,5 - 5,9 cm trén gidy A4,
9,5 cm trén gidy A3.

3. Dung compa vé hinh tron, réi chia 8 dwong chéo

hwdéng tam.

Mot chi tiét nhé vé mau cho hinh trung tdm: trén
gidy A4 dung it nhat 3 tong mau, trén A3 dung it
nhat 4 tong (khong tinh tring den). Hinh trung tim
la gwong mat ctia ca tAim ban d6 — cho néd ruc ro

mot chut.
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Phu luc 3 — Mau sagc, lién két va
"vé bang tim"

Mau sac — ma hoa, khéng phai trang tri

Ca cudn sach tdi da n6éi mau dé phan nhom, khong

phai dé loé loet. O day thém vai luat cda ngudi vé co

ngheé:

e Moi nhanh dung mét mau xuyén sudt — chir va
nhanh dong mau véi nhau.

e (Ca bai thi xen ké mau néng va mau lanh cho can
mit.

e Mau noéng: do, cam, vang, hong... Mau lanh: xanh

dwong, xanh 13, xanh lo, tim...
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Bdnh xe mau sdc — ndia néng, nua lanh

Ngwoi méi nén di 3 - 4 mau la du. Khi da quen, ban
c6 thé choi ph6i mau bd ba hodc bd bén trén banh

xe — chon cadc mau cach déu nhau, tw khac hai hoa.
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PHOI MAU BO BON

Phéi mau bé bén trén banh xe mau

Pudng lién két — sgi chi noi cacy
C6 nhitng y & hai nhanh khac nhau nhwng that ra
dinh vao nhau. P¢ 1a lic can dwong lién két. Nho:

lién két 1a viéc lam sau cung, khi ca ban d6 da xong.
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e Co hai dang: lién két dorn (miii tén mot chiéu) va
lién két doi (hai chiéu). Vi du mot chiéu: "me sinh
con" — chir con khong sinh me.

e Vé bang nét lién hoic nét dirt.

e Lién két trong cuing mot nhanh: dung mot mau
Khac dé noi bét.

 Lién két gitra hai cum nhanh: miii tén mang mau
cua nhanh xuat phat.

e Khi hét chd néi, dung méi lién két bang hinh
anh: trai tim, diu sao, diu thang... tw chon mau

cho vui mat.
"Vé bang tim" — bi quyét cho nét mém mai
bay la ky thuét toi thich nhit khi day. Nghe la, nhwng
lam roi ban sé mé. Chia doi to gidy, mot bén vé bang
tay phai, mot bén vé bang tay trai:

e Bwdrc 1: Tay phai vé nhanh (chinh, phu) nhw binh
thwong.
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e Bwdc 2: D6i mat quan sat ky nhanh vira vé — dé

hinh &anh thu tron vé ndo phai.

Hay trao viéc cho con tim thwc hanh. Nguoi ta goi
dé 1a lam viéc tir con tim — va san pham vé ra bao
gi®r cling mém mai, c6 hon hon. Luyén ca hai tay, dan

dan nét but cha ban sé& khac han.

Vi sao s do tu duy hgp véi bo nao dén thé
Khép lai cAm nang nay, t6i muon tra 1o ciu hoi 1on
nhat: vi sao chi mot tim gidy vé tay lai manh dén

vay?

Vi n6 goéi tron tat ca nhirng gi b6 nio thich: hinh
anh, mau sic, sw lién két, cai toa ra thay vi xép hang.
Khi ban vé so d6, ban dang ghi chép thuin theo tw
nhién clia ndo — nho, cu thé, ré rang, it chir. Ma cai
gi thuan tw nhién thi ndo thich; cai gi nao thich thi
né hap thu rat nhanh. Ghi chép théng minh la vay:

hoc nhanh hon, nhé 1au hon, ma t6n it stirc hon.
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birng dé nhirng luit trong phu luc nay lam ban so.
Chung khong phai hang rao — ching la lan can cho
nhirng ai mudn di xa hon. Ban vin c bat diu bang
mot y & gilra va vai nhanh nguéch ngoac. R6i mot
ngay, tw lic nao khong hay, tdim ban d6 cta ban vira
r0 nghia, vira dep dén mirc chinh ban phai mim cuwoi

khi ngam.

V& dé nghi truéc — dep la phan thuéng dén sau
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Vé dé nghi truée. Dep, 1a phan thuwdng dén sau.
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LO1 CAM ON

Ban dang cam cudn sach nay trén tay. Vi t6i, do la

diéu dau tién va lén nhat cAn cam on.

Mot cubn sach chi that sw song khi c6 ngwoi mé no
ra. Cdm on ban da tin, da danh cho t6i vai gio trong
quy thoi gian von da chat ctia minh. T6i biét dau ban
dang diy — muoi 13m tab, ba noi ghi chu, t6i vé van
thay sét viéc. Ban khong thi€u nd lwc. Ban chi chua
c6 dung cong cu. To6i viét cuén nay dé trao ban cong

cu 4y, va biét on vi ban cho né mot co hoi.

T6i cling mudén cam on nhitng hoc vién da di cung
t6i suot hon muwoi 1am nam ding 1ép. Chinh cac ban
— nhitng ngudi ngdi tredce toi voi tor gidy trang va
mot nét bat run — da cho t6i niém tin rang phwong
phap nay that sw c6 ich. M6i 1An mdt mé réi trong
dau ai d6 n& thanh mot tdm ban do ré rang, toi lai
dwoc nhic: diéu nay ai cling 1am dwoc, khéng can

nang khiéu.
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Cam on cac thiy c6 da day t6i, da kién nhan voi toi
tlr nhirng ngay con trén ghé nha trwong. Anh sang
nao toi c6 dwoc dé soi dwong cho nguoi khac, phan

l6m 1a do céc thay co da thap 1én trudec.

Va cam on gia dinh t6i. Nhitng ngu¢i luén & do6 khi
toi mai mé véi tirng nhanh cay, tirng trang ban thao.
Su binh yén ma t6i mang vao tirng dong chir nay, toi

no ho.

Cuén sach nay la mot hanh trinh. CAm on ban da

bwdc cung toi ngay tir trang dau tién.

— Ngdn Nguyén
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Matémﬁﬁo&%

So do6 tu duy khéng chi la cach ghi chép,
ma la céng cu giup ban:

Tu duy rd rang, hé théng

Lén k& hoach va giai quyét van dé hiéu qua

©

Tiét kiém thdi gian, ndng cao nang suat

® Can bang cong viéc va cudc sdng

Du ban la hoc sinh, nhan vién van phong,

nha quan ly hay bat ky ai mudn phét trién ban than,
hédy dé so dd tu duy trd thanh trg tha dac luc

trén hanh trinh chinh phuc muc tiéu cua ban!
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